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JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA
«Kauejqmnm»

[lenb: ykpennenue guzuonocuuecxoe
obixanue y oemell.

Pe0EHKyY, HaxoAs1IeMyCs B
MOJIOKEHUH JIe)Ka, KJIaTyT Ha )KUBOT
B 001acTH auadparmsel JIETKYIO
UTPYIIKY.

Bnox u BBIIOX — yepes HOoC.

B3pocibiii Tpou3HOCUT pU(PMOBKY:

Kauenu BBepx (BAOX),
Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpenue Tb1, APYKOK, TEPKUCH.

CeHTAbPL

JIbIxaTejbHass TMMHACTHKA
«/lepeBo Ha BeTpy»

Llens: popmuposanue ovixamenbHo20
annapama.

WII: cuns Ha 110i1y, CKpECTUB HOTH
(BapHaHTBI: CH/ISI HA KOJICHAX WJIW Ha
MATKaX, HOTH BMECTE).

Cnuna npsamas. [logHumars pyku
BBEPX HaJl TOJIOBOM C BIOXOM U
OMyCKaTh BHU3, Ha IOJ IIepe] CO00i
C BBIJIOXOM, HEMHOT'O CTH0asCh MpH
ATOM B TYJIOBHIIIE, OYATO THETCS
JIEPEBO.




JAbIxarejbHaAsi THMHACTHKA
«/lpoBocex»

Llenb: pazeumue niasrozo,
ONIUMENbLHO20 8blO0XA.

Bcranbre npssMo, HOTH 4y Th
mpe ied. Ha Baoxe cioxure

PYKH TOIIOPUKOM M TIOJTHUMHUTE
X BBepX. Pe3Ko, CIIOBHO mOJ
TSPKECTHIO TONIOPA, BHITSIHYTHIE
PYKH Ha BBIJIOXE OITYCTUTE BHU3,
KOPIYC HAaKJIOHUTE, O3BOJISIS
pykam "mpopyOuTs"
IIPOCTPAHCTBO MEXKTY HOTaMH.
[Ipousnecute "0ax". [loBTopuTe
C p€OCHKOM IIECTHh-BOCEMb Pa3.

JIbIXaTeJdbHA TMMHACTHKA
«CepauThId eKUK»
Llenb: pazsumue niasHoeo,
OIUMENIbHO20 8blOOXA.

Bcranbre, HOrM Ha IIUPUHE TUIEY.
[IpencraBpre, Kak €XKUK BO BpEMs
OMAaCHOCTH CBOPAYMBAETCS B
KJI1yOOoK. HakIoHHTECh KaK MOXKHO
HIDKE, HE OTPBIBAs ISTKH OT T0JIa,
00XBaTUTE pyKaMH Irpyjib, TOJIOBY
OMYCTHUTE, MPOU3HECS Ha BBIJIOXE
"m-p-d" - 3BYK, M31aBa€MBbIN
CEPIUTHIM €KHUKOM, 3aTeM ' (-p-
p" - a 3TO yXe€ TOBOJBbHBINA €KHK.
[loBTOpHTE C peOCHKOM TPU-TIATH
pas.




A _a ./
OkTa0pH

JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA
«Hanyu mapux» «JIncromam»
Lenb: ynpasxcnenue cunvl 60oxa u Lenb: pazeumue niagnozo,

8b100Xd.
) OIUMENbHO20 800XA U BbIOOXA.
NII: peOEHOK CUAUT UIIM CTOMT.

«HamyBast mapuk» MUPOKO Pa3BOIUT
PYKH B CTOPOHBI U ITyOOKO BpixaeT, | | PA3IHIHBIC OCCHHUC JIMCTRA U
3aTE€M MEJIJICHHO CBOJUT PYKH, OOBSICHUTH PEOCHKY, UTO TaKOE

COCANHSA JIAAOHU IICPCI I'PYyAbIO U nuctonal. [IpeanoxuTs peOeHKy

MOAYTh HA JUCThS, TaK, YTOOBI OHU

Bripesars u3 1iBeTHOM Oymaru

BbITyBaeT Bo3ayX — pdd. «I[lapuk
JOTHYI» - XJIOMHYTh B Ja0IIH, «U3
LIApHKA BHIXOAUT BO3LYX» - peberok | | Honerenu. lomyrHo MoxHO
POU3HOCHT: «IIIIIII», BEITITUBAS pacckas3arb, KaKMe JIMCTOYKHU C KAKOTO
ryObl XOOOTKOM, OIyCKasl PyKH U JlepeBa yIaH.

oceas, Kak IMapuK, U3 KOTOPOTo

BEITTYCTHJIN BO3JIYX.



JbIxaTebHAsA THMHACTHKA JbIxarebHAst THIMHACTHKA
«I'ycu jersar» «IYHIOK»

Llens: ykpennenue Llens: popmuposanue
Gusuonoeuuecrozo Jvixawuey \\ oy o o
oemell. pAme.

Mennennas xons6a. Ha Brnox — | | [IpUBsSOKHTE Ha BEPEBOUKY

PYKH MOOHATH B CTOPOHEI, HA nérkoe neppinko. [pemioxure )
BI)II[OX - OHYCTI/ITI) BHHU3 C pe6eHKy HyTb Ha HETO.

IIPON3HCCCHUCM JTJIMHHOT'O

HeoOxoaumo ciieauTs 3a TeM,
3BYKa «T-Y-Y-y».

YyTOOBI BJIOX AEJIAJIICA TOJIBKO
HOCOM, a BBIZIOX - Uepe3
CJII0’KEHHBIE TPYOOUYKOM TI'yOBI.




JbIxarejibHasd THMHACTUKA JbIxare/ibHasd THMHACTUKA
«Kyk» «BopoHa»

Llenb: cosepuencmeosanue Lens: pazeumue niasrozo,

CUBL BOOXA U 8blOOXA. OIUMETLHO20 8b100Xd.
NII: peOEHOK CTOUT WU
CUIUT, CKPECTUB PYKH Ha
rpyau. Pazsogur pyku B
CTOPOHBI, IOJAHUMAET T'OJIOBY —
BJIOX, CKPEIIIMBAECT PYKH HA P4a3BOAMT PyKH HIMPOKO B
Irpyau, OImyCKaceT rojoBy — CTOPOHBI, KaK KPbLJIbAI,
BBIJIOX: <OKY-y-Yy — CKa3aJ MEJJIEHHO OIYCKA€T PYKH U

KPBLIATBIN XKYK, IIOCUXKY U IPOM3HOCHUT Ha BBIJOXE:
ITOXKYHKIKY » . «Kappp», MAaKCUMaJILHO
pacTaruBas 3ByK [p].

UII: peOEHOK CTOUT MPSIMO,
CJIETKa PacCTABUB HOTH U
OITYCTHB PyKH. Biox -




JbIXareJbHAsi THMHACTHKA JbIxarejibHAsi THMHACTHKA
«ITapoBo3uK» «BbIpacTu 0061101

[lens: hopmuposarue Llens: pazsumue niasuozo,
ObIXAMenbHO20 annapama. ONIUMENbHO20 8bI00XA.

Xoapba, aeast mornepeMeHHbIC HNII: cTos npsiMo, HOTH BMECTE.

JIBUKECHUSI PyKaMHU U [TogHSITh pyKH BBEPX, XOPOIIIO
IPUTOBAPUBAS: «IyX-UyX-dyXx». | |IOTAHYThCS, ITOAHATHCS Ha
Yepes onpenesicHHbIE HOCKH — BJI0X, OITYCTUTb PYKHU
POMEKYTKHA BPEMEHU MOKHO BHU3, OIIYCTUTHCS Ha BCIO
OCTaHABJIMBAThHCS U TOBOPHUTH CTyIHIO — BbIJOX. Ha BeIOXE
«TY-TYYY». MPOU3HECTHU «y-X-X-X»!
[IpopomxkuteabHOCTh — A0 30 IToBTOpUTH 4-5 pas.

CEeKVHJL




JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA
«Hacukm» «Kama xunun»

Llensb: ykpennenue Llens: popmuposarnue

Pusuonozuueckozo Ovixanus y | | 0vixamenviozo annapama.
oemell. UII: cupas, ogHa pyKa JeKHT Ha

JKUBOTC, Apyraia - Ha I'pyau.
BTsarusas >xuBOT 1 HaOupas
BO3YX B JICTKHC — BIAOX,
Pasmaxusas IIPAMBIMHA PYKaMH OITyCKasl I'pydb (BI)I nbIxas
BIICPCA U HA3ald, IPON3HOCHUTD BOBJIYX) N BBITISIYHMBAS KUBOT —

«THK-TaK». [Toroputs 10 10 BbIIOX. [1py BBITOXE TPOMKO

pas. IIPOU3HOCUTH 3BYK «(-(-]-h».
[ToBTOpUTH 3-4 paza

HII: cTos, HOrM cierka
PACCTAaBUTh, PYKH OIIYCTUTh.




«Hacoc» «PerynupoBuink»

Llensb: ykpennenue Llens: popmuposarnue

Pusuonozuueckozo Ovixanus y | | 0vixamenviozo annapama.
oemell. BcTare npsiMo, HOrM Ha

[IUPUHE T1JI€Y, OOHA PYKa
IIOAHATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. B11ox
HOCOM, 3aT€M IOMEHSITH
[locTeneHHo npucenanus IOJIO’KEHHE PYK U BO BPEMSI
CTAaHOBATCA HUXKC, BI0OX U YAJIMHEHHOI'O BbIJIOXA
BBIIOX JUIUTEJILHEE. IIPOU3HOCHUTE «P-P-P-P-p»-

[TosTOpUTH 3 — 4 pa3a. [ToBTOpHUTE 5—06 pas.

MaJibIln CTaBUT PYKH Ha IOSIC,
CJIETKA IPUCENAET — BIOX,
BBINPAMIISIETCA — BBIJOX.




JIpIxareJibHAsi THMHACTHKA JlpIxareJibHAsi THMHACTHKA
«HoXHUILD «CuHeromamg»
Llens: popmuposarnue ovixamenvrozo | | Lens: pazsumue niasnozo,

annapamada. OJIUMENbHO20 800XA U 8bIOOX.
N.I1. - To xke. [Ipsambie pyku
BBEITSIHYTBI BIICPE]

Cnenarb CHE)XMHKU U3 OyMaru Wiu

BaThl (PHIXJIbIC KOMOYKH).
WJIU B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY,

JAJOHU CMOTPSAT BHU3. C BIIOXOM
JeBas pykKa MOJHUMAETCS BBEPX,
npaBasi onyckaercs BHU3. C BbIJ1I0XOM | | peOCHKY cAyBaTh "CHEXKHUHKU" C
— JIeBas pyKa BHU3, paBasi BBEPX. JTaJI0OHH.

[Tocne ocBoeHMS PEOSHKOM 3TOTO

YIIPOKHEHUS MOYKHO €r0 U3BMEHUTh:

JIBUTAKOTCA HE PYKH OT ILI€Ua, a

TOJBKO KUCTH PYK.

OOBACHUTH PEOCHKY, UTO TAKOE
cCHeromnaj v IpeaioKUTh




JIbIxaTeJbHAsi THMHACTHKA
«CHeEroBHK BeCeJUTCI»

Llens: ynpaoicnams 6
Gdopmuposaruu s0oxa u
8b100Xd

W.11. — moctaBUTH HOTH
BMECTE,PYKH Ha TOsICE.
B1oxHyTh, mOCIE YEro caeiarb
MIPBLKOK JIBYMsI HOTAMU B
OTHOBPEMEHHBIM
BBIJOXOM,IIPOU3HOCH: «Xal».

IToBTOpUTH 6-8 pas.

JlpIxareJibHAsi THMHACTHKA
«Bp1ora»

N.m.: o.c. 1-B10X HOCOM; 2- Ha
BBIJIOXE, IPOU3HECTH THUXO:
«Y-y-y-y!» (BbrOTa
HAYWHACTCS )

3- BIOX HOCOM; 4- Ha BBIJOXE
MIPOU3HECTU TPOMKO (Y -y-y-y-
l» (BbIOTa 3aKAaHYNBACTCS)
[ToBTOpUTH 2 paza.




-

JIpIXareJibHAsi THMHACTHKA
«CHer ckpenumn

N.mm.: o.c. 1- xonp0a Ha
MECTE,BJIOX HOCOM; 2- Ha
BbIJIOXE TTpON3HECTU «CKpHUII-
ckpuri-ckput!». [Toroputs 3-

4 paza.

DeBpainb

JbIxare/ibHAasd THMHACTUKA
«Karanue ¢ ropku»

W.n.: o.c. 1- npucecTh,BAOX
HOCOM. 2- Ha BBIJIOXE
MIPOU3BHECTH «Y-y-y-y-X!».
[ToBrOpUTH 3-4 pasa.




JbIxaTejibHAsA THMHACTHKA JbIxareibHAsA THMHACTHKA
«Iloayt HA OYBAHYMK)) «BerpsiHas MeJbLHUIA)
Llenb: cosepuiencmeosanue Llens: pazsumue niasnoco,

CUIbL BOOXA U 8bIOOXA. OJIUMENIbHO20 8blOOXA.

WII: manei ctout uinn cuaut. | | PeOEHOK nyeT Ha jJomactu

JlemaeT nryOOKUM BAOX HOCOM, | | MTPYIIKH-BEPTYIIKHA WA
3aTeM JJIMHHBIA BBIJIOX Yepe3 MEJIbHUIIBI U3 TTIECOYHOI0
POT, KaK OyATO XO4YET CAYTh C HaOopa.

OJlyBaHYMKa ITyX.




JIbIxarejibHasi THMHACTHKA
«IHapsamue 0a004YKH»

[lenb: pazsumue niasnoeo,
OIUMENbHO20 8blOOXA.

Bripesars n3 Oymaru 6a0o4ek u
MOJABECUTh UX HA HUTKAX.
[IpensiokuTh peOCHKY MOIYTh HA
0a004YKy TaK, 4TOObI OHA
nojeresaa (Ipyu 3TOM CICAUTD,
4TOOBI pEOEHOK Cliena
JIUIATEIbHBIN IIJIABHBIN BBIJIOX ).

JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA
KAHCT»

[lens: pazsumue niasHoeo,
OIUMENIbHO20 8blOOXA.

Cros ipsAMO, pa3BeaUTE PYKH B
CTOPOHBI, a OJIHY HOT'Y, COTHYB B
KOJICHE, BBIHECUTE BIIEPEI.
3auKCHUpYUTE MOJIOKCHUE HA
HECKOJIBKO CEKYH/I. Jlepxkure
paBHOBecue. Ha Beioxe
ONyCTUTE HOTY U PYKH, THXO
MPOU3HOCS "II-II-1I-101" .
[ToBTOpHUTE C pEOCHKOM IIECTh-
CEMb pas.




JlpIxaTejbHasi THKMHACTUKA «B
Jecy»

[lens: popmuposarue
NPABUNILHO2O PeueBo20 ObIXAHUSL.

[IpencraBbre, YTO BBI

3a01yIUJINCh B TYCTOM JIECY.
CrnenaB BIOX, Ha BBIIIOXE
npousHecure "ay". MensiiTe
MHTOHAIIMIO ¥ TPOMKOCTh U
IMOBOPAYUBAUTECH TO BJIEBO, TO
BNpaBo. [loBropute ¢ peOeHKOM
NATh-IIECTh Pa3

JlpIxareJibHAsi THMHACTHKA
«BoaHay»

[lenb: mpenuposams cuny 60oxa u
8b100Xd.

NII: nexxa Ha Oy, HOTU BMECTE,
PYKH 10 IIIBAM.

Ha Brioxe pyKu NoJHUMAIOTCS HaJl }
roJIOBOM, Kacasch IoJjia, Ha

BBIJIOXE MEJICHHO BO3BPAIIAlOTCS

B UCXOJTHOE ITOJIOKEHHUE.
OJHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM

peOeHoK ToBopuT "BHU-U-u-3".
[Tocne ocBoeHUsT peOCHKOM 3TOTO
yIPa)KHEHUS IIPOroOBapUBaHUE
OTMEHSIETCS




JbIxarejibHAasd THMHACTUKA AbixaTenbHasa rMMHACTUKa
«Py4eéx Kypuun» «COCYNIbKU 3BEHAT»

[lens: pazsumue npasuibHo2o
| ObixaHuA.

U.II.. 0.C. 1 — BOJIHOOOpA3HbIE H. IL.: 0.C. 1 —[TOAHATH PyKH

IJIaBHBIC IBMKCHUA BBEPX, BJOX HOCOM; 2 — Ha

CII0)KCHHBIMH JIAJIOHAMU, BIIOX | | BpiyjoXe POMBHOCHT: «JIiH —
HOCOM; 2 — Ha BBIIOXE IvH - 1oH! JIuH — nuH — 1OoH!».
POU3HOCHUTH: «byib — Oynb —

[ToBrOpUTH 3-4 pasa.
Oynb!». [loBrOputs 3-4 paza.




JIbixaresnbHas rumuactuka «lllesesncey y IlleﬂTeJILHag I'MMHaCTHKA
BETKA BCe YeThIpe JIeNeCTKa» «BeceHHUH BECTCPOK»
IeBenuuce y IBETKA Habpars no6osbIIe BO3ayxa 1

JUTUTEJIBHO TTOAYTh, BHITSIHYB
ryObl «TPyOOUYKOW.

Bce deThIpe JiernecTka.

4l copmars ero xorel,

OH BCIIOPXHYJI U yJIETEI.

( babouka.)

[To komaH e peOCHOK HAOHUpAET
BO3AYyX Yepe3 HOC U HAUYMHACT
MEJIJICHHO 1 IUIAaBHO OYTh Ha
IIBETOK ¢ 0a0ouKkoii. babouka
J0JDKHA yineTeTh. irpa MoxeT
IIPOBOJUTHCS KaK
MHJIMBUIYAIbHO, TaK U B TPYIIIIE.




JIpIxaTreJibHAsi THMHACTHKA JlpIxareJibHAsi THMHACTHKA
«liBeTOUYKM» «YIUBUMCH»

Llens: pazsumue YIUBISIEMCS Y€MY €CTh. B
NPOOOAAHCUMENLHOCTU MUPE BCEX UYAEC HE CUECTb.

NJ1A8HO20 8b100XA. .. — BcTars Opsmo

3aKpBITh POT, CACIATh BIOX OITYCTHUTH IICYH U CHCIIATh

yepes HOC, a 3aTEM- POBHBIN CBOOOJHBIN BHOX. |- MEIJIEHHO

MEIJICHHBIN BBIJOX Y€pPE3 POT. IIOAHSATH IJICYH,

[ToBTOpHTH 3-5 pas. OJHOBPEMEHHO J€J1aTh BbIIOX.
2- n.a. IloBroputs 7 pas.




