
Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе «Б» 

на декабрь 2022г. 

Цель: расширение представлений воспитанников об особенностях вресмени года «Зима» 

 

Образовательная область Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) 

05.12.22-09.12.22 

«Зимушка-зима». Примерное-комплексное 

планирование к программе «От 

рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы. 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика Комплекс №1 «Зимушка-зима». Планирование на каждый день 

(см. Приложение 1, с. 317-318). 

Пальчиковая игра «1,2,3,4,5 мы во двор идем гулять», 

Здравствуй зимушка-зима». 

Картотека пальчиковых игр для 

детей 6-7 лет 

Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

Комплекс упражнений №2 «Зима и 

лето».  

Планирование на каждый день 

(см. Приложение 2,  с. 333-334). 

Дыхательная гимнастика «Снегопад»». Картотека дыхательных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игровой массаж «Наступили холода», «Зима». Картотека игровых массажей для 

детей 6-7 лет 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Веселые соревнования», «Чье звено 

скорее соберется», "Не попадись», 

«Охотники и звери», «Дорожка 

препятствий». 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 85-89. 

Физкультминутка  «С неба падают снежинки», «На дворе у 

нас мороз». 

 

 

Картотека физкультминуток для 

детей 6-7 лет 

Подвижные игры «Эхо», «Удочка»,  «Составим предмет из 

фигур», «Кто быстрее доберется до 

флажка?», «Туннель», «Сбей грушу!»,  

«Выше, дальше, быстрее», «Северные 

Планирование на каждый день  

стр. 6, 8, 13, 14, 18, 19, 27,29. 



олени» 

Формирование ЗОЖ  «Как вырасти здоровым». 

 

Картотека игр по формированию 

здорового образа жизни 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ. инструктора  

ФИЗО НОД  

Утренний сбор 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

 

Формирование 

позитивных установок к 

труду и творчеству. 

 

Формирование основ 

безопасности. 

 

Этические беседы «Воспитанность и вежливость». В.И. Петрова Этические беседы 

с дошкольниками стр.18. 

Игровые упражнения «Угадай-ка», «Дневник настроений». 

 

Учим детей общению Н.В. 

Клюева стр. 40, 42. 

Составление рассказов, загадки 

на развитие социально-

коммуникативных навыков 

Блок: «Появление и развитие человека на 

земле». 

«Кто такой культурный человек». 

Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному 

развитию Л.В. Коломийченко, с. 

127. 

Сюжетно-ролевая игра «Дом, семья», «Наш выходной день», 

«Встречаем гостей», «Детский сад». 

Планирование на каждый день 

стр.10, 20, 25, 30. 

Трудовая деятельность Трудовое поручение (посыпание 

скользких дорожек песком) 

Трудовое поручение (помощь в 

расчистке дорожек) 

Трудовое поручение (помощь дворнику в 

уборке участка) 

Трудовое поручение (полив и подкормка 

комнатных растений) 

Очистить участок от снега, подмести пол 

на веранде, в постройках, в домике, 

почистить кормушки, насыпать корм. 

Планирование на каждый день 

стр.8, 15, 19, 24. 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 84-89. 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Пожар». 

Д\и «Если возникает пожар». 

Картотека игр и бесед по 

пожарной безопасности. 

ФЦКМ НОД  «Встреча зимы». Комплексные занятия по  

программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы стр.148. 



Опыты, эксперименты «Все увидим, все узнаем», «Свойства 

воздуха», «Воздух расширяется». 

Картотека опытов и 

экспериментов. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

Сенсорные игры «Найди на ощупь». Картотека игр по сенсорному 

развитию детей 6-7 лет. 

Д/и на развитие мышления «Отгадай загадку». Картотека дидактических игр 

для развития мышления у детей 

6-7 лет. 

Д/и на развитие внимания  

«Что изменилось». 

Картотека дидактических игр 

для развития внимания у детей 

6-7 лет. 

Д/и на развитие воображения «Продолжи рисунок». Картотека дидактических игр 

для развития воображения у 

детей 6-7 лет.  

Д/и на развитие памяти «Кто знает – продолжает».  Картотека дидактических игр 

для развития памяти у детей 6-7 

лет.  

Настольные игры «Пройди лабиринт», «Времена года», 

«Пазлы», «Лото», «Блоки Дьенеша», 

«Палочки Кюизенера». 

Дидактические пособия. 

Математические игры  

«12 месяцев». 

 

 

Игры, направленные на 

формирование элементарных 

математических представлений у 

детей подготовительной группы. 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

«На выставке кожаных изделий». Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина стр.24. 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

«Для чего нужна зима». 

«Зимние забавы». 

«Народные приметы». 

«По экологической тропе». 

«Первопроходцы». 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день 

По программе «От рождения до 

школы», с. 84-89. 



Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным 

миром 

 

 

 «Путешествие в типографию». 

 

Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина, с. 44. 

ФЭМП НОД  Занятие 1 «Знакомство с монетами». 

Занятие 2. «Делаем покупки». 

+ 

Работа в тетрадях. 

ФЭМП в подготовительной к 

школе группе И.А. Помораева, с. 

67-70. 

 

Артикуляционная гимнастика «Зима». Картотека артикуляционных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Путешествие пальцев». Картотека игр на развитие 

мелкой моторики рук для  детей 

6-7 лет. 

Словесные игры «Доскажи словечко». Картотека словесных игр для 

детей 6-7 лет. 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Придумай слово». Картотека игр по ЗКР. 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, 

грамматические сказки) 

Игровое упражнение «Подбираем 

рифмы». 

 

Картотека игр по ЗКР. 

Логоритмические упражнения «Здравствуй, зимушка-зима!».  Картотека логоритмических 

упражнений для детей 6-7 лет  

Рассказ-описание по 

иллюстрациям, предметам, 

картинкам. 

Составление рассказа о зиме. Картотека для рассматривания: 

«Картины русских художников». 

«Зима» И. Шишкин. 

Чтение художественной 

литературы 

Русский фольклор «Зима пришла», 

рассказы В. Осеева «Волшебное слово», 

С. Михалков «А что у вас?», К. 

Ушинский «Лиса и Козел». 

 

 

Планирование на каждый день 

стр. 5, 10, 16, 20, 30. 

 

Упражнения, направленные на Занятие 14. Программа занятий по обучению 



подготовку к обучению грамоте грамоте в детском саду 

(подготовительная группа) Л.Е. 

Журова, с., 48. 

Заучивание наизусть С. Городецкий «Первый снег». «Развитие речи в детском саду» 

В.В. Гербова, с., 45. 

 

Развитие речи НОД Занятие 1. Лексические игры. В. В. Гербова. Развитие речи в 

детском саду, с. 44. 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Стихотворение Е. Трутневой «Первый 

снег». 

«Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи» 

О.С. Ушакова, с. 155. 

Пересказ с использованием 

мнемотаблиц 

«Зима». Картотека мнемотаблиц для 

детей 6-7 лет 

Рисование – свободная 

деятельность 

«Морозные узоры». И. А. Лыкова. Изодеят-ть в 

детском саду, с. 94. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка – свободная деятельность Лепка в уголке творчества По выбору ребёнка 

Аппликация – свободная 

деятельность 

«Волшебные плащи». И. А. Лыкова. Изодеят-ть в 

детском саду, с. 92. 

Музыкально-дидактические игры «Какой инструмент лишний?».                        Картотека муз.- дид. игр. 

Конструктивные игры «Построим домик в деревне». Картотека конструктивных игр. 

Театрализованные игры «В гости в зимний теремок». Картотека  театрализованных 

игр для детей 6-7 лет 

Рисование НОД «Волшебная птица». Т.С. Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду, с. 

80. 

Лепка НОД «Птица» Т.С. Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду, 

с.78. 

Аппликация НОД - ИЗО И.А. Лыкова, с. 



Конструирование НОД  «Мост» «Конструирование из 

строительного материала» 

Л.В. Куцакова, с. 96. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: формирование у детей понятие о том, что здоровому организму нужна физкультура, закалка, правильное питание.  

Образовательная область Формы работы Вторая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) 

12.12.22-16.12.22 

 

«В здоровом теле – здоровый дух». 

Примерное-комплексное 

планирование к программе «От 

рождения до школы» Н.Е. 

Вераксы. 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

Утренняя гимнастика Комплекс № 11 «Хотим расти 

здоровыми». 

Планирование на каждый день 

(см. Приложение 1, с. 330). 

Пальчиковая игра «Веселая зарядка» Картотека пальчиковых игр для 



гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

детей 6-7 лет 

Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

Комплекс упражнений №2.  Планирование на каждый день 

(см. Приложение 2, с. 334). 

Дыхательная гимнастика «Вот какие мы большие!». Картотека дыхательных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игровой массаж  «Наши спинки». Картотека игровых массажей для 

детей 6-7 лет 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Перебежки», «Волк во рву», «Догони 

свою пару», «Бездомный заяц», «С кочки 

на кочку». 

Планирование на каждый день, 

с. 35, 41, 46, 50, 55. 

Физкультминутка   

«А теперь на месте шаг». 

 

 

Картотека физкультминуток для 

детей 6-7 лет 

Подвижные игры «Чья команда забросит в корзину больше 

мячей?», «Кого назвали, тот ловит мяч», 

«Горячая картошка» (народная), 

«Кенгуру», «Переправа на плотах». 

Планирование на каждый день  

стр.34-54.. 

Формирование ЗОЖ  «Спорт – это здоровье». 

 

 

Картотека бесед по 

формированию здорового образа 

жизни. 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ. инструктора  

ФИЗО НОД   

№ 14. Утренний круг 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Этические беседы «Как дети могут заботиться о взрослых». В.И. Петрова Этические беседы 

с дошкольниками с. 24. 

Игровые упражнения  «Мимическая гимнастика», 

«Волшебный мешок». 

Учим детей общению Н.В. 

Клюева стр. 40. 

Составление рассказов, загадки 

на развитие социально-

коммуникативных навыков 

Блок: «Появление и развитие человека на 

земле». 

«Как жили первобытные люди». 

Игра «Дорисуй и раскрась хижины». 

Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному 

развитию Л.В. Коломийченко 

стр. 135, 139. 



Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

 

Формирование 

позитивных установок к 

труду и творчеству. 

 

Формирование основ 

безопасности. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Наши занятия», «На прогулке», «На 

музыкальном занятии», «На 

физкультурном занятии», «Осмотр 

врача». 

Планирование на каждый день 

стр. 36, 41, 46, 51, 56. 

Трудовая деятельность Трудовые поручения: помощь в 

посыпании скользких дорожек песком, 

сгребание снега, помощь в уборке 

участка, очистить дорожки от снега.   

Почистить кормушки, насыпать корм, 

подмести участок, пол на веранде, в 

постройках, домике. 

Планирование на каждый день 

стр.34 – 54. 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 90 – 95. 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Правила поведения в 

общественном транспорте». 

Игра «Угадай транспорт». 

Картотека игр и бесед по ПДД. 

ФЦКМ НОД  «Подземные богатства Земли». Комплексные занятия по  

программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы стр. 157. 

Опыты, эксперименты «Определение северной стороны по коре 

деревьев». 

 «Чем пахнет выстиранное белье, когда 

его заносят с улицы зимой?». 

«Вода при замерзании расширяется». 

Образов-я программа по 

развитию познавательно-исслед-

й деят-ти детей дошк-го 

возраста, с. 26. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 94. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

Сенсорные игры «Выбери мяч». Картотека игр по сенсорному 

развитию детей 6-7 лет. 

Д/и на развитие мышления «Найди лишнее слово». Картотека дидактических игр 

для развития мышления у детей 

6-7 лет 

Д/и на развитие внимания «Это бывает под Новый год». Планирование на каждый день, 

с. 45. 

Д/и на развитие воображения «Оживление предметов». Картотека дидактических игр 



математических 

представлений. 

 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

для развития воображения у 

детей 6-7 лет  

Д/и на развитие памяти «Слушай, все запоминай, на вопросы 

отвечай». 

Картотека дидактических игр 

для развития памяти у детей 6-7 

лет  

Настольные игры «Пазлы», «Лото», «Домино», 

«Бродилки», шашки, головоломки. 

Дидактические пособия 

Математические игры «Угадай, какое число пропущено». 

 

Игры, направленные на 

формирование элементарных 

математических представлений у 

детей подготовительной группы. 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

 

Д/и «Собери предмет». 

Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина, с. 59. 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

«Давайте поселим зверей в наш лес». 

 «Снежинки». 

Л. Ю. Павлова "Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром", с. 24, 32. 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным 

миром 

«В здоровом теле – здоровый дух». 

 

Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина, с 54. 

ФЭМП НОД  Занятие 3, 4. 

+ 

Работа в тетрадях. 

ФЭМП в подготовительной к 

школе группе И.А. Помораева, с. 

71-76.. 

 

Артикуляционная гимнастика  

«Чищу зубы».  

Картотека артикуляционных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

Игра с прищепками «Зарядка для 

пальчиков». 

Картотека игр на развитие 

мелкой моторики рук для  детей 



развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

6-7 лет. 

Словесные игры «Один - много». Картотека словесных игр для 

детей 6-7 лет. 

 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Из чего сделано?». Планирование на каждый день, 

с. 38. 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, 

грамматические сказки) 

Д/и «Чье все это?». Картотека игр по ЗКР 

Логоритмические упражнения «Части тела».  Картотека логоритмических 

упражнений для детей 6-7 лет  

Рассказ-описание по 

иллюстрациям, предметам, 

картинкам. 

«Тяпа и Топ сварили компот». «Картинки по развитию речи» 

В.В. Гербова 

Чтение художественной 

литературы 

Русский фольклор «Зима пришла», К. 

Ушинский «Слепая лошадь», С. 

Васильева «Под окошком вырос тополь», 

И. Суриков «Зима», К. «Чуковский 

«Елка», загадки, сказка «Снегурочка». 

 С. Михалков «Тридцать шесть и пять», 

К. Чуковский «Мойдодыр», Э. Керра «О 

пользе спорта и физкультуры». 

Планирование на каждый день 

стр.36, 41, 45, 46, 51, 56  

 

 

 

Хрестоматия для чтения. 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

 Занятие 15. Программа занятий по обучению 

грамоте в детском саду 

(подготовительная группа) Л.Е. 

Журова Стр. 70. 

Заучивание наизусть А. Болюбаш «Стихотворение о 

здоровье». 

 

 

Развитие речи НОД Занятие 2. Работа с иллюстрированными  

изданиями сказок. 

В. В. Гербова. Развитие речи в 

детском саду, с. 54. 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка В. Одоевского «Мороз 

Иванович». 

«Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи» 

О.С. Ушакова 



Стр. 156. 

Пересказ с использованием 

мнемотаблиц 

«Режим дня». Картотека мнемотаблиц для 

детей 6-7 лет 

Рисование – свободная 

деятельность 

Рисование в уголке творчества По выбору ребёнка 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка – свободная деятельность Лепка в уголке творчества По выбору ребёнка 

Аппликация – свободная 

деятельность 

Аппликация в уголке творчества По выбору ребёнка 

Музыкально-дидактические игры «Ритмическое эхо».                                                Картотека муз.-дид. игр. 

Конструктивные игры «Мост для пешеходов и транспорта» Детское творческое 

конструирование Л.А. 

Парамонова стр. 94. 

Театрализованные игры Игра-пантомима «Нос, умойся!». Картотека  театрализованных 

игр для детей 6-7 лет 

Рисование НОД По замыслу. Т.С. Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду,  

с. 83. 

Лепка НОД - ИЗО И.А. Лыкова  

Аппликация НОД «Вырежи и наклей любимую игрушку». 

 

Т.С. Комарова. Изобразительная 

деятельность в детском саду,  

с. 83. 

Конструирование НОД «Самолет». Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду Л.В. Куцакова стр. 98. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Цель: формирование познавательного интереса к празднику, умения видеть красоту ёлочных украшений. 

Образовательная область Формы работы Третья неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) 

19.12.22-23.12.22 

«Елка-красавица детям очень 

нравится». 

Примерное-комплексное 

планирование к программе «От 

рождения до школы» Н.Е. 

Вераксы. 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 

«Любимые игрушки». 

Планирование на каждый день 

(см. Приложение 1, с. 320). 

   

Пальчиковая игра «Елочка». Картотека пальчиковых игр для 

детей 6-7 лет 

Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

Комплекс упражнений №3 

«Волшебство». 

Планирование на каждый день 

(см. Приложение 2, с. 335). 

Дыхательная гимнастика «Метелица». Картотека дыхательных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игровой массаж «1,2,3,4,4,5 с елкой будем мы играть!» Картотека игровых массажей для 

детей 6-7 лет 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Кто самый меткий?»,  «Бездомный 

заяц», «Мы белые снежинки», 

«Перейти речку».  

«Мышеловка», «Кто выше прыгнет?», 

Планирование на каждый день, 

с. 61, 66, 70, 81. 

 

Обр-я деят-ть на прогулках. 



 

 

«Два Мороза», «Пройди и не упади», 

«Гуси-лебеди» 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 96,98-101.  

Физкультминутка  «Елочка». Картотека физкультминуток для 

детей 6-7 лет 

Подвижные игры «Поменяйся местами», «Будь 

внимательным», «Смелые ребята», 

«Замри», «Вороны и воробьи», 

«Летает – не летает», «У кого мяч?». 

Планирование на каждый день, 

с. 60, 64, 66, 70, 75, 78, 80. 

Формирование ЗОЖ  Беседа «На зарядку становись». Картотека бесед по 

формированию здорового образа 

жизни. 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ. инструктора. 

ФИЗО НОД  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

 

Формирование 

позитивных установок к 

труду и творчеству. 

 

Формирование основ 

безопасности. 

 

Утренний сбор № 15. Перспективное планирование 

«Утренний сбор».  

 

Этические беседы «Дели хлеб пополам, хоть и голоден 

сам». 

Этические беседы с 

дошкольниками В.И. Петрова, 

 с. 33. 

Игровые упражнения «Я и мое настроение». Картотека психологических игр 

и упражнений для детей 

дошкольного возраста. 

Составление рассказов, загадки 

на развитие социально-

коммуникативных навыков 

«Походки».  Учим детей общению Н.В. 

Клюева, с. 32. 

Сюжетно-ролевая игра «Обед в детском саду», «Детский сад 

готовится к празднику», 

«Поликлиника», «Магазин», «Скорая 

помощь». 

Планирование на каждый день, 

с. 62, 67, 71, 76, 81.  

Трудовая деятельность Почистить участок от снега, подмести 

пол на веранде, в постройках, домике; 

почистить кормушки, насыпать корм; 

продолжать сгребать снег к стволам 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 95-101. 

Планирование на каждый день, 



деревьев. 

Уход за комнатными растениями, 

дежурство, ХБТ. 

с. 57-83 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Безопасность в доме». 

 «Д/и «Чтобы не испортить праздник». 

Картотека по безопасности в 

быту. 

ФЦКМ НОД  «Откуда елка в гости пришла». Комплексные занятия по  

программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, с. 171. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

Опыты, эксперименты «Можно ли менять форму камня и 

глины?», «Свет повсюду», «Замерзшая 

вода», «Как работает термометр».  

Картотека опытов и 

экспериментов для детей 6-7 лет 

Сенсорные игры Д/и «Зимняя палитра». Картотека игр и упражнений для 

детей старшего дошкольного 

возраста по развитию сенсорных 

эталонов. 

Д/и на развитие мышления «Найди лишний предмет». Планирование на каждый день, 

с. 58. 

Д/и на развитие внимания «Какой игрушки не хватает?». Картотека игр на развитие 

внимания для детей 6-7 лет 

Д/и на развитие воображения Упражнение «Изобрази явление». Картотека игр на развитие 

воображения для детей 6-7 лет 

Д/и на развитие памяти «Запомни стихи по картинкам». Картотека игр на развитие 

памяти для детей 6-7 лет 

Настольные игры «Пройди лабиринт», «Твой ход», 

«Пазлы», «Лото», «Танковый бой», 

«Собери по образцу», «Играем в 

математику», «Азбука и счет», 

«Любимые сказки», «Блоки Дьенеша», 

«Палочки Кюизенера», шашки, 

головоломки. 

Дидактические пособия  

Математические игры «Посадим елочки в ряд». Картотека и математических игр 

для детей 6-7 лет 



Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

«Две вазы». Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина, с. 25. 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

«Звуки сказочной зимы», «Почему 

хрустят снежинки», «Мороз не велик, 

да стоять не велит», «Спасибо, мороз, 

что снегу принес», «Как зимуют 

деревья». 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день 

По программе «От рождения до 

школы», с. 95-100.  

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным 

миром 

Д/и «Выбери правило вежливости». Планирование на каждый день, 

с. 73. 

ФЭМП НОД  Занятие 5,6 

+ 

Работа в тетрадях. 

ФЭМП  

И.А. Помораева, с. 76,77. 

Работа в тетрадях по Л.Г. 

Петерсону. 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

Артикуляционная гимнастика Артикуляционно-дыхательные и 

мимические упражнения «Мороз 

трещит», «Ветер свистит». 

Картотека артикуляционных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

Д/и со счетными палочками  

«Выложи елочку». 

Картотека игр на развитие 

мелкой моторики для детей 6-7 

лет. 

Словесные игры «Наряжаем елку», «Скажи наоборот». Картотека словесных игр для 

детей 6-7 лет. 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Наряди елку». Картотека  игр со звуками для 

детей 6-7 лет. 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, 

грамматические сказки) 

«Закончи мое предложение». Картотека речевых игр для детей 

6-7 лет. 

Логоритмические упражнения «Елочка». Картотека логоритмических 

упражнений для детей 6-7 лет 



 Рассказ-описание по 

иллюстрациям, предметам, 

картинкам. 

«Зимний вечер». Картина Н. Крымова «Зимний 

вечер», планирование на каждый 

день, с. 59.  

Чтение художественной 

литературы 

Чтение стихов про елку, рассказ Е. 

Пермяка «Первая рыбка», С. Есенин 

«Пороша», К. Чуковский «Доктор 

Айболит», Э. Успенский «Играли в 

больницу».  

 Планирование на каждый день 

стр.57,62, 67, 72, 76,82. 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Занятие 16.  Программа занятий по обучению 

грамоте в детском саду 

(подготовительная группа) Л.Е. 

Журова, с. 70. 

Заучивание наизусть С. Маршак «Тает месяц молодой». Развитие речи В.В. Гербова, с. 

51. 

Развитие речи НОД Лексические игры и упражнения. В. В. Гербова. Развитие речи в 

детском саду, с. 56. 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Чтение сказки К. Ушинского «Слепая 

лошадь». 

Развитие речи В.В. Гербова, с. 

49.  

Пересказ с использованием 

мнемотаблиц 

Н. Н. Нищева «Елочка». Картотека мнемотаблиц для 

детей 6-7 лет 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная 

деятельность 

«Сыплется снежок на елочку». По выбору ребенка 

Лепка – свободная деятельность «Украсим елочку игрушками». По выбору ребенка. 

Аппликация – свободная 

деятельность 

«Елочная игрушка». Планирование на каждый день, 

с.74. 

Музыкально-дидактические игры «Угадай мелодию».                                     Картотека муз.-дид. игр. 

Конструктивные игры «Построй по схеме». Картотека игр со строительным 

материалом для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Театрализованные игры Игра-ситуация «Гномы и елка». Картотека театрализованных игр 

для детей 6-7 лет 

Рисование НОД «Дремлет лес под сказку сна». Изобразительная деятельность в 

детском саду, И.А. Лыкова, с. 



100. 

Лепка НОД «Елкины игрушки – шишки, мишки и 

хлопушки». 

Изобразительная деятельность в 

детском саду, И.А. Лыкова, с. 

102. 

Аппликация НОД - ИЗО в детском саду Т.С. 

Комарова 

Конструирование НОД «Елочные игрушки». Конструирование в детском саду 

Л. В. Куцакова, с. 100. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: расширение знаний детей о праздновании Нового года. 



Образовательная область Формы работы Четвертая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) 

26.12.22-30.12.22 

«День подарков» - 26.12.22г. 

«Все встречают Новый год – дружно 

встали в хоровод». 

Примерное-комплексное 

планирование к программе «От 

рождения до школы» Н.Е. 

Вераксы. 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика Комплекс упражнений № 2 

«Новый год».  

Планирование на каждый день 

(см. Приложение 1, с. 318) 

      

Пальчиковая игра «На елке». Картотека пальчиковых игр для 

детей 6-7 лет. 

Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

Комплекс упражнений №2. Планирование на каждый день 

(см. Приложение 2). 

Дыхательная гимнастика «Подарочки», «Шар на елку я 

повешу». 

Картотека дыхательных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игровой массаж Массаж всего тела «Чтобы не зевать от 

скуки». 

Картотека игровых массажей для 

детей 6-7 лет 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Поиграем в снежки», «Мы веселые 

ребята», «Догони свою пару», 

«Вертолет», «Попади в цель». 

«Перебежки», «Кто дальше прыгнет?», 

«Кто скорее через обруч», «Зайцы и 

волк», «Шире шаг». 

Планирование на каждый день, 

с. 86, 92, 97,102, 106. 

 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 102-107. 

Физкультминутка  «Снежинки-балеринки». Картотека физминуток для детей 

6-7 лет 

Подвижные игры «День и ночь», «Море волнуется 

раз…», «Ручейки и озера», «Не сбей 

флажок», «Поймай мяч», «Пройди 

бесшумно», «Совушка», «У оленя дом 

большой».  

Планирование на каждый день, 

с. 86-107. 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Врачи – наши помощники». Картотека игр и бесед, 

направленных на формирование 

ЗОЖ для детей 6-7 лет 



ФИЗО НОД (на свежем воздухе)  

По плану физ. инструктора ФИЗО НОД  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

 

Формирование 

позитивных установок к 

труду и творчеству. 

 

Формирование основ 

безопасности. 

 

Утренний сбор  № 16. Перспективное планирование 

«Утренний сбор»  

Этические беседы  «Обиженные друзья». Этические беседы с 

дошкольниками В.И. Петрова, с. 

37. 

Игровые упражнения «Аплодисменты по кругу». Картотека психологических игр 

и упражнений для детей 

дошкольного возраста. 

Составление рассказов, загадки 

на развитие социально-

коммуникативных навыков 

 

«Составь рассказ». 

Учим детей общению Н.В. 

Клюева, с. 44. 

Сюжетно-ролевая игра «Аптека», «Ветеринарная лечебница», 

«Зоопарк», «Магазин».  

Планирование на каждый день, 

с. 88 – 107.  

Трудовая деятельность Почистить участок от снега, подмести 

пол на веранде, в постройках, домике; 

почистить кормушки, насыпать корм; 

продолжать сгребать снег к стволам 

деревьев. 

Уход за комнатными растениями, 

дежурство, ХБТ, ремонт книг для 

малышей. 

Обр-я деят-ть на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый 

день, с. 102-107. 

 

 

Планирование на каждый день, 

с. 83-109. 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Внешность человека может 

быть обманчива». 

Д/и «Знакомый, свой, чужой». 

 Картотека дидактических игр и 

бесед по безопасности.  

ФЦКМ НОД  «Кто охраняет окружающую среду». Комплексные занятия по  

программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, с.174. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

Опыты, эксперименты «Звенящая вода», «Соль и лед», «Есть 

ли у растения органы дыхания?», 

«Таинственные картинки». 

Картотека опытов и 

экспериментов для детей 6-7 лет 



исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

Сенсорные игры «Цветной лед». Картотека сенсорных игр. 

Д/и на развитие мышления «Какое время года» Картотека игр на развитие 

мышления для детей 6-7 лет 

Д/и на развитие внимания «Будь внимательным». Планирование на каждый день, 

с. 96. 

Д/и на развитие воображения «Угадайте, кто я» Картотека игр на развитие 

воображения для детей 6-7 лет 

Д/и на развитие памяти «Кто из какой сказки?». Планирование на каждый день, 

с. 84. 

Настольные игры «Пройди лабиринт», «Твой ход», 

«Пазлы», «Лото», «Танковый бой», 

«Собери по образцу», «Играем в 

математику», «Азбука и счет», 

«Любимые сказки», «Блоки Дьенеша», 

«Палочки Кюизенера», шашки, 

головоломки. 

Дидактические пособия  

Математические игры «Пляшущие человечки». Картотека математических игр 

для детей 6-7 лет. 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

 «Телевизор в нашем доме». По программе Н. Е. Вераксы, с. 

337.. 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

«Льдинки-балеринки», «Морозный 

денек – что комариный носок», 

«Мороз-воевода», «Зимняя пирушка», 

«Зимняя сказка у елочки». 

 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день 

По программе «От рождения до 

школы», с. 102-106. 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным 

«К дедушке на ферму». Ознакомление детей с 

предметным и социальным 

окружением О.В. Дыбина, с. 46. 



миром 

ФЭМП НОД  Занятие 7, 8 

+ 

Работа в тетрадях, занятие 17 

ФЭМП  

И.А. Помораева, с. 80, 83. 

Работа в тетрадях по Л.Г. 

Петерсону. 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Новогодний праздник». Картотека артикуляционных 

гимнастик для детей 6-7 лет 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Кто скорее свернет ленту?». Картотека игр на развитие 

мелкой моторики для детей 6-7 

лет. 

Словесные игры «Соседи месяцев», «Назови лишнее 

слово». 

Картотека словесных игр для 

детей 6-7 лет 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Хлопни, если услышишь в слове звук 

«а». 

Картотека  игр со звуками для 

детей 6-7 лет. 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, 

грамматические сказки) 

«Составь предложение». Картотека речевых игр для детей 

6-7 лет. 

Логоритмические упражнения «С Новым годом». Картотека логоритмических 

упражнений для детей 6-7 лет 

Рассказ-описание по 

иллюстрациям, предметам, 

картинкам. 

«Все встречают Новый год – дружно 

встанем в хоровод». 

Наглядно-дидактическое 

пособие рассказы по картинкам 

«Зима». 

Чтение художественной 

литературы 

Чтение и обсуждение лит-го 

произведения Я. Забилы «Ясочка 

простудилась», «Загадки про елку, 

Новый год, Деда Мороза, 

Снегурочку», чтение и обсуждение 

поэтического произведения «Елка», 

«Стихи о елке, о сером волке, о 

стрекозе и о бедной козе», Д. Хорола 

«Елочка». 

Планирование на каждый день, 

с. 88, 94, 98, 102,  108. 

  

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Занятие 17. Программа занятий по обучению 

грамоте в детском саду 



(подготовительная группа) Л.Е. 

Журова, с. 71. 

Заучивание наизусть Стихов о Новом годе. Планирование на каждый день. 

Развитие речи НОД Повторение стихотворения С. 

Маршака «Тает месяц молодой». 

В.В. Гербова Развитие речи в 

детском саду, с. 51. 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Чтение детских стихов про елку, 

Новый год, Деда Мороза, Снегурочку. 

Планирование на каждый день, 

с. 85. 

Пересказ с использованием 

мнемотаблиц 

«Дед Мороз прислал нам елку». Картотека мнемотаблиц для 

детей 6-7 лет 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная 

деятельность 

«Хоровод вокруг елки». Планирование на каждый день 

под редакцией Н.Е. Вераксы 

Лепка – свободная деятельность  «Встречали звери Новый год. Водили 

звери хоровод». 

Планирование на каждый день 

под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Аппликация – свободная 

деятельность 

Аппликация на свободную тему. По выбору ребенка.  

Музыкально-дидактические игры «Сколько нас поет?».                                   Картотека муз.-дид. игр. 

Конструктивные игры «Мастерская форм». Картотека игр со строительным 

материалом для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Театрализованные игры Игра-ситуация «Новый год, радость 

детям принесет». 

Картотека театрализованных игр 

для детей 6-7 лет. 

Рисование НОД «Новогодний праздник в детском 

саду». 

ИЗО в детском саду Т.С. 

Комарова, с. 88. 

Лепка НОД - ИЗО И.А. Лыкова 

Аппликация НОД «Цветочные снежинки». Изобразительная деятельность в 

детском саду, И.А. Лыкова, с. 

104. 

Конструирование НОД «Волшебный сундучок с сюрпризом». Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду Л.В. Куцакова, с. 100. 

 

 



 

 

 


