
Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе «А» на 2021-2022гг 

Тема: «Маршруты детской дружбы». 

Цель:  систематизирование значений о культуре поведения и взаимоотношений между детьми старшего дошкольного возраста. 

Образовательная 
область 

Формы работы Первая неделя 
 

Литература 
 

СЕНТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 1 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1  Картотека № 42 

Пальчиковая игра В гости к пальчику большому… Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 1 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Подуем на листочки Картотека № 4 

Игровой массаж Ладошки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Кто быстрее оденет друга на прогулку - 

Физкультминутка  По дороге мы идем  Тематические недели  

Подвижные игры Гроза Прогулки, 5 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Чистота – залог здоровья» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Игрушки Картотека № 41 

Этические беседы Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам Этические беседы с дошкольниками, 33 

Игровые упражнения 2. Мостик дружбы Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра «В  гостях», «Праздник именинников» - 

Трудовая деятельность Сбор мелких веток и мелкого мусора в ведерки  - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Где положишь, там и возьмешь» - 

ФЦКМ НОД  № 2 «Береги природу» «Здравствуй, мир», 394 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Такая разная вода  Картотечное планирование (осень) 

Д/и на развитие мышления Что не подходит  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Вспомни, как было  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Почемучки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Постучи, как я  Картотека № 27 

Математические игры Логические задачки  Бондаренко, 198 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

История появления игрушки 

Загадки «Игрушки» 

Технологические карты (зима), 236 

Технологические карты (зима), 21, 233 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

Беседа «Мы все жители планеты Земля» 

 

 

Комплексные НОД, 248 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Игра-беседа о правах и обязанностях дошкольников 

Д/и «Я знаю пять игр девочек», «Я назову пять 

игрушек девочек (мальчиков) 

Комплексные НОД, 56 

- 

ФЭМП НОД  № 3 Свойства предметов и символы Игралочка, 27 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок ждет гостей Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Дорожка к детскому саду Картотека № 40 

Словесные игры Подбери слова к слову «дружба»  Тематические недели  

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Угадай, как нас зовут Игровые задания, 16 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Закончи  предложение (Если  мой  друг  заболел, я ... 

Мне  подарили  фломастеры, и я …  Когда  мне 
 нужна  помощь,  я…) 

Грамматическая сказка «Как зверята подружились» 

Тематические недели  

 
 

Нищеева 

Логоритмические упражнения Шарик  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа «Первый день Тани в детском 

саду» 

Бондаренко, 127 

Чтение художественной литературы В. Викторов «Дружат  дети всей  земли», Л. Квитко  

«Два  друга», Л.Толстой «Два  товарища», 

 О.Гавриченко «Незабудка не смогла подружиться». 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Короткие и длинные слова - 

Заучивание наизусть А. Кузнецова «Подружки» 

Л.Разумова «Строители в детском саду» 

- 

Технологические карты (зима), 10 

Обучение грамоте НОД № 1, 2 Журова  

Развитие речи НОД Летние истории Гербова, 20 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Рассказ В.Драгунского «Друг детства» Бондаренко, 187 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Дружат  дети всей  земли - 

Лепка – свободная деятельность Угощение для друга  - 

Аппликация – свободная деятельность Вырежи и наклей любимую игрушку друга Технологические карты (зима), 233 

Музыкально-дидактические игры Песня, танец, марш Картотека № 13 

Конструктивные игры Звери строят теремок - 

Театрализованные игры Этюд «Кто виноват» Тематические недели 

Рисование НОД Веселые качели Лыкова, 36 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Детская площадка Лыкова, 34 

Конструирование НОД Домик для куклы Бондаренко, 642 

 

 

 



Тема: «По дороге безопасности». 

Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста навыков осознанного, безопасного поведения. 

Образовательная 

область 

Формы работы Вторая  неделя 

 

Литература 

 

СЕНТЯБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 2 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Мы – пожарные  Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 1 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот какие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж Ладошки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Метание предметов в цель - 

Физкультминутка  «Зебра» Тематические дни 

Подвижные игры Пожарные на учении Прогулки, 94 

Формирование ЗОЖ  Д/и: «Туалетные принадлежности», «Правила 

гигиены» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Дорожная азбука Картотека № 41 

Этические беседы Кто кого обидел? Этические беседы с дошкольниками, 36 

Игровые упражнения 11. Я хочу с тобой подружиться  - 

Сюжетно-ролевая игра Пожарные на учениях (пожарные упражняются в 

тушении пожара: быстро садятся в пожарную 

машину, на месте пожара разматывают пожарный 

рукав, спасают людей, выносят животных) 

- 

Трудовая деятельность Полив песка в песочнице, полив клумб - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Всем ребятам надо знать, как по улице 

шагать» 

- 

ФЦКМ НОД  № 3. Наш общий дом «Здравствуй, мир», 400 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Волшебный песок Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Подбери картинку  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Запомни, назови, разложи  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Загадочные письма  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Что изменилось? Картотека № 27 

Математические игры Задачи «Сколько» Бондаренко, 203 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы: «Безопасность на дороге», 

 «Знаки дорожные помни всегда», «Пожарная 

машина», «Большая беда от маленькой спички»  

Д/и «Поставь дорожный знак» 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Огонь – хороший слуга, но плохой хозяин», 

«Правила пожарной безопасности в лесу» 

- 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Профессия — инспектор ГИБДД», 

«Пожарный герой», «Если в доме случился пожар» 
Д/и «Что нужно пожарному для работы» 

 

- 

ФЭМП НОД  № 4. Свойства предметов и символы Игралочка, 33 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Пароход гудит Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Дорожка  Картотека № 40 

Словесные игры Я – улица, ты моя частичка Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Кузовок - 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Какой? Какая? Какие? Картотека № 10 

Логоритмические упражнения За грибами Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин  

«Соблюдай правила дорожного движения» 

 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы С.Михалков «Моя улица»,  Н.Калинин «Как ребята 

переходили улицу», В. Сиротов «Твой товарищ 

светофор», П. В. Ивнев «Как разговаривает улица», 

И. Серяков «Законы улиц и дорог», Л.Толстой 

«Пожарные собаки», С.Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое» (отрывок) 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Измерение слов руками - 

Заучивание наизусть Много правил есть на свете Тематические дни 

Обучение грамоте НОД № 3, 4 Журова 

Развитие речи НОД Рассказывание на заданную тему (звуки «с», «ш»). 

ЗКР 

Бондаренко, 128; Гербова, 21 

Ознакомление с художественной 
литературой НОД 

Сказка «Как аукнется, так и откликнется» Бондаренко, 155 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Придумай новый дорожный знак - 

Лепка – свободная деятельность Транспорт для путешествий Лыкова, 74 

Аппликация – свободная деятельность Транспорт на улицах города - 

Музыкально-дидактические игры Песня, танец, марш Картотека № 13 

Конструктивные игры Пожарная машина спешит на помощь - 

Театрализованные игры Этюд «Кто виноват?» - 

Рисование НОД Пожарная машина  Бондаренко, 447 

Лепка НОД По замыслу Комарова, 122 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Лестница Куцакова, 97 



Тема: «Осень золотая». 

Цель: обобщение представлений детей старшего дошкольного возраста об характерных изменениях ближайшего природного окружения в 

осеннее время года.  

Образовательная 

область 

Формы работы Третья неделя 

 

Литература 

 

СЕНТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 3 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Листья Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 1 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Подуем на листочки  Картотека № 4 

Игровой массаж Дождик  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Сбей кеглю - 

Физкультминутка  Листопад  Тематические недели 

Подвижные игры Краски  Прогулка, 25 

Формирование ЗОЖ  Театрализованное представление по стихотворению 

А.Барто «Девочка чумазая» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Осень  Картотека № 41 

Этические беседы Я самый главный  Этические беседы с дошкольниками, 36 

Игровые упражнения 2. Мостик Дружбы  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Поликлиника  (у дочки промокли ножки, она 

заболела, мама повела ее в поликлинику) 

- 

Трудовая деятельность Подметание дорожек, подметание пола в домике - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Как вести себя у водоемов поздней осенью» - 

ФЦКМ НОД  № 5. Путешествие в прошлое  «Здравствуй, мир», 405 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Разгадываем секрет листьев, Опавшие листья Картотечное планирование (осень) 

Д/и на развитие мышления Что перепутано?  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Что с чем поменялось местами? Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Несмеяна  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Сделай, как я  Картотека № 27 

Настольные игры Найди 10 отличий осеннего пейзажа - 

Математические игры Занимательные задачки Бондаренко, 210 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы «Как одеваются люди в разные сезоны», «Как 

делают ткани» 

Д/и: Какакя, это одежда, Что это? Опиши и назови 

Загадки «Одежда» 

- 

 

- 

Комплексные НОД, 361 

Игры, беседы, рассматривание Беседа об осени  Бондаренко, 341 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Беседа «Почему деревья осенью сбрасывают листья» - 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Сельскохозяйственные профессии» - 

ФЭМП НОД  № 5. Таблицы  Игралочка, 39 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Грибок  Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Дождик  Картотека № 40 

Словесные игры Угадай по описанию (составление описательных 
загадок о перелетных птицах) 

- 

Речевые игры ЗКР (д/и, упражнения) Кто лучше покормит Звуковичка Игровые задания, 16 

Грамматический строй речи  «Почему я люблю (не люблю) осень? 

Грамматическая сказка «Как лебедь остался один»  

- 

Нищеева 

Логоритмические упражнения Осенью  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Зонтик», «Помощь перелетной птице» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы К. Ушинский «Осенняя сказка», «Спор деревьев», 

Г.Скребицкий «Белка готовится к зиме», Я.Тайц 

«Послушный дождик» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Превращение короткого слова в длинное (кот – 

котенок) 

- 

Заучивание наизусть Е.Благинина «Улетают журавли» Прогулка, 44 

Обучение грамоте НОД № 5, 6 Журова 

Развитие речи НОД Лексико-грамматические упражнения Гербова, 22 

ЧХЛ НОД Стихотворение А.С.Пушкина «Уж небо осенью 

дышало» 

Ушакова, 145 

Комплексные НОД, 29 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Такие разные зонтики 

Сказка о грибах 

Лыкова, 72 

Комплексные НОД, 100 

Лепка – свободная деятельность Лебедушка Лыкова, 56 

Аппликация – свободная деятельность Ежик в осеннем лесу  Комплексные НОД, 102 

Музыкально-дидактические игры Три танца Картотека № 13 

Конструктивные игры Путешествие в осенний лес Комплексные НОД, 68 

Театрализованные игры «Расскажите, звери, мне, как готовитесь к зиме» - 

Рисование НОД Осенняя береза, Осенние дерево под ветром и 

дождем 

Бондаренко, 424, 429 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Летят перелетные птицы Лыкова, 66 

Конструирование НОД Оригами «Колобок Бондаренко, 640 

 

 



Тема: «Дары осени». 

Цель: расширение представлений детей старшего дошкольного возраста о богатстве и разнообразии осеннего урожая, и его переработки. 

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая неделя 

 

Литература 

 

 СЕНТЯБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 4 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Яблоки  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 1 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот какие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж Мельник  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Эстафета «Собери урожай» - 

Физкультминутка  Грибы Тематические недели 

Подвижные игры Зайцы в огороде  Прогулка, 48 

Формирование ЗОЖ  Г.Зайцев «Уроки мойдодыра»  - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Сад. Фрукты Картотека № 41 

Этические беседы Обиженные друзья  Этические беседы с дошкольниками, 37 

Игровые упражнения 1. Сиамские близнецы  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Готовим обед к празднику осени - 

Трудовая деятельность Сбор семян цветов - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Где, что лежит» - 

ФЦКМ НОД  № 6. Путешествие по улицам города «Здравствуй, мир», 408 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

Опыты, эксперименты Овощи и фрукты – водные продукты 
Лимонный пловец  

Картотечное планирование (зима) 
Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Чего не хватает у предмета? Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Подбери деталь  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Волшебные очки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни  Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачки «Назови скорее» Бондаренко, 213 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Сельскохозяйственный транспорт» 

Загадки «Сельскохозяйственный инвентарь» 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

Беседы: «О пользе овощей для нашего организма», 

«Зачем нам нужен огород?», «Как приходит хлеб к 

нам на стол?» 

- 

 

 



 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы Интерактивные игры «Собери урожай», «Съедобные 

– несъедобные грибы» 

Загадки «Овощи», «Ягоды», «Грибы» 

 

 

Бондаренко, 413, 415, 417 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Труд овощеводов и садоводов»,  «Комбайнеры и 
трактористы»,  «Откуда берутся продукты, из которых 
готовится еда?», «Знакомство с профессией агронома» 

Видеопросмотр: «Профессии людей работающих на 
спецтехнике, что они делают?»  

Знакомство с профессиями пекарь, продавец» - через 
интервью с  людьми этой профессии.  

Интерактивная игра: «Какая каша, из какой крупы?» 

- 

ФЭМП НОД  № 6. Число 9 Игралочка, 44 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Вкусное варенье Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Горох Картотека № 40 

Словесные игры Откуда хлеб пришел? Тематические недели 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Почему заболел Звуковичок Игровые задания, 17 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

С/и «Чего нет» 

Грамматическая сказка «Запасливый ежик» 

Тематические недели 

Тематические недели 

Логоритмические упражнения За грибами Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 
использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Мишка очень любит мед» 

Раздаточный материал «рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы Л.Н.Толстой «Старик сажал яблони», В.Сутеев «Под 

грибом», «Мешок яблок», А.Прокофьева «Огород» 

рассказа А. Мусатова « Как хлеб на стол пришел» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Превращение коротких слов в длинное (кот – 

котенок) 

- 

Заучивание наизусть Е.Брагина «Приходите в огород» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 7,8 Журова 

Развитие речи НОД Работа с сюжетной картиной Гербова, 25 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Пересказ рассказа В.Сухоминского «Яблоко и 

рассвет» 

Гербова, 39 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Вкусные дары осени (овощи) Бондаренко, 413 

Лепка – свободная деятельность Пугало огородное Лыкова, 92 

Аппликация – свободная деятельность Плетенная корзинка Лыкова, 46 

Музыкально-дидактические игры Кто подошел к теремку Картотека № 13 

Конструктивные игры Консервный завод - 

Театрализованные игры Был у зайца огород  Картотека № 46 

Рисование НОД В грибном царстве, лесном государстве Бондаренко, 417 

Лепка НОД Грибное лукошко Лыкова, 44 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД «Оригами «Мухомор» Бондаренко, 635 



 
Тема: «Семья вместе и душа на месте». 

Цель: расширение представлений детей старшего дошкольного возраста о семье, родственных связях, традициях и обязанностях членов 

семьи. 

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

ОКТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 5 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Моя семья  Комплексные НОД, 47 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 2 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Надуем пузырь   Картотека № 4 

Игровой массаж Пироги  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Быстро докати обруч до флажка - 

Физкультминутка  Семейная зарядка  Тематические недели  

Подвижные игры Бабушка Маланья Картотека № 10 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Витамины и здоровье», «Где живут 

витамины?» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора  - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Моя семья Картотека № 41 

Этические беседы Как дети могут заботиться о взрослых Этические беседы с дошкольниками, 24 

Игровые упражнения 3. Броуновское движение  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Новоселье (покупка мебели, обустройство комнат 

разного назначения) 

- 

Трудовая деятельность Сбор мелких веточек и камушек в ведерки - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Правила обращения с опасными 

предметами» 

- 

ФЦКМ НОД  № 7. Я – гражданин России «Здравствуй мир», 411 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Напиши мне письмицо   Картотечное планирование (осень) 

Д/и на развитие мышления Расставь картинки по порядку  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Перепутаница  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Обижалка  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни – нарисуй  Картотека № 27 

Настольные игры Вершки – корешки  - 

Математические игры Прямой и обратный счет  - 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Мой друг – компьютер» 

Беседа «Телевизор в нашем доме» 

Комплексные НОД, 216 

Комплексные НОД, 338 

Игры, беседы, рассматривание Беседы: «Значение воздуха в жизни растений и животных», - 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

«Как воздух загрязняется? Как охранять воздух?» 
Экспериментирование «Свойства воздуха» 

Игра «Изобрази предметы, в которых находится воздух 
(насос, шарик) 

 

Бондаренко, 397 

- 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Мой дом, моя семья» 

Беседа «Род и родословная» 

Составление родословного дерева 

 

Комплексные НОД, 47, 112 

Комплексные НОД, 145 

- 

ФЭМП НОД  № 7. Число 0 Игралочка, 49 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 
 

Артикуляционная гимнастика Язычок убирает свой дом Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Мамин помощник Картотека № 40 

Словесные игры Семья  Картотека № 45 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Рисуем крылышки Звуковичку Игровые задания, 17 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Бабушкины пирожки» 

Грамматическая сказка «Мамина помощница» 

Заботимся о родителях 

Левчук 

Лексико-грамматические сказки 

Тематические недели  

Логоритмические упражнения Садовник  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Бабушкины пирожки» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы С.Баруздин «Мамина работа»,  С.Капутикян «Моя 
бабушка», В.Чёрная «Хорошая внучка», Э.Успенский 
«Если был бы я девчонкой», Е.Благинина «Посидим в 

тишине», В.Осеева «Сыновья»,  «Сыновья», «Отомстила», 
татарская н.с. «Три дочери» 

- 

Упражнения, направленные на 
подготовку к обучению грамоте 

Назови короткие и длинные слова - 

Заучивание наизусть Воскресенье - вот везенье! Тематические дни 

Обучение грамоте НОД № 9, 10 Журова 

Развитие речи НОД Лексико-грамматические упражнения. ЗКР. 

Подготовка к обучению грамоте 

Гербова, 26, 28 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Чтение сказки К.Паустовского «Теплый хлеб» Гербова, 41 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Моя семья  Бондаренко, 476 

Лепка – свободная деятельность Моя сестра  - 

Аппликация – свободная деятельность Чайный сервиз  Бондаренко, 552 

Музыкально-дидактические игры Кто подошел к теремку Картотека № 13 

Конструктивные игры Кукольный дом  - 

Театрализованные игры Бабушка Маланья Картотека № 46 

Рисование НОД Мой дом  Бондаренко, 450 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Как папа спал, когда был маленький Лыкова, 148 

Конструирование НОД Стол и стул Куцакова, 98 

 



Тема: «Мой папа и я – лучшие друзья!».  

Цель: систематизация представлений детей старшего дошкольного возраста об увлечениях, обязанностях, профессии отца. 

Образовательная 

область 

Формы работы Вторая   неделя 

 

Литература 

 

ОКТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 7 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Праздник отцов Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 2 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Надуем пузырь  Картотека № 4 

Игровой массаж Пироги  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Кто сделает меньше шагов до флажка - 

Физкультминутка  Папа  Тематические дни  

Подвижные игры День - ночь - 

Формирование ЗОЖ  Л.Зильберг «Полезные продукты» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Моя семья  Картотека № 41 

Этические беседы С чего начинается дружба  Этические беседы с дошкольниками, 38 

Игровые упражнения 4. Котел Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Игры с папой (папа приходит с работы, играет с 

малышами в разные игры) 

- 

Трудовая деятельность Подготовка почвы на клумбах: перекопать, собрать 

корни 

- 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Опасно – неопасно» - 

ФЦКМ НОД  № 8. Я – гражданин России «Здравствуй мир», 415 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

Опыты, эксперименты Свет, цвет и тепло Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Четвертый лишний Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Без чего предмет? Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Фото на память Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни – назови Картотека № 27 

Математические игры Д/ и «Части суток» Бондаренко, 210 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Загадки «Папины инструменты» 

Беседа «Какие инструменты помогают папе по 

хозяйству» 

Тематические дни 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Беседа «Полезные ископаемые, их роль в жизни 

человека» 

- 



 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседы: «День отца», «Роль отца в семье», 

«Профессия моего отца», «Окно в папино детство» 

Игровая ситуация «Помоги папе» 

- 

ФЭМП НОД  № 8. Число 10 Игралочка, 54 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Что умеют наши папы Тематические недели  

Игры на развитие мелкой моторики Месим тесто Картотека № 40 

Словесные игры Какой папа? (с мячом) Тематические дни 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Необычная песенка Игровые задания, 20 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки)  

Грамматическая сказка «Имя отца» Левчук  

Логоритмические упражнения Садовник  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказов: "Мой папа", "Как быть 

папой", "Увлечение моего папы» 

- 

Чтение художественной литературы В. Драгунский «Хитрый способ», «Куриный 

бульон»; А. Раскин рассказы из книги «Как папа 

был маленьким»; Т.Прокофьева «Папа»; Т. Бокова 

«Как папа»; И. Гурина «Про папу»; О. Бундур 

«Папа рассказывает сказку», «Я не умею читать»; 

И. Бабушкин «Папе»; О. Чусовитина «Самый 

лучший»,  А.Доброта "Папины профессии" 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Игра в слова (предложение). Живые модели - 

Заучивание наизусть А.Усачев «Паповоз» Тематические дни 

Обучение грамоте НОД  № 11 Журова 

Развитие речи НОД Придумывание сказки «Как ежик выручил зайца» Бондаренко, 129 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка «У страха глаза велики» Бондаренко, 139 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Портрет папы - 

Лепка – свободная деятельность Кораблик для папы Бондаренко, 528 

Аппликация – свободная деятельность Как папа спал, когда был маленький Лыкова, 148 

Музыкально-дидактические игры Кто подошел к теремку Картотека № 13 

Конструктивные игры Папа ремонтирует машину - 

Театрализованные игры Фигуры из стульев  Картотека № 46 

Рисование НОД Я с папой (портрет в профиль) Лыкова, 150 

Лепка НОД Карандашница в подарок папе Лыкова, 146 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Тележка (тачка) Куцакова, 98 

 

 



Тема: «Лес – наше богатство». 

Цель: формирование экологической культуры детей старшего дошкольного возраста посредством изучения леса, как одному из условий 

жизни на Земле.  

Образовательная 
область 

Формы работы Третья неделя 
 

Литература 
 

ОКТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 6 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Звери  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 2 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Подуем на листочки  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Сбей кеглю - 

Физкультминутка  Мишка  Тематические недели  

Подвижные игры Волк во рву Прогулка, 64 

Формирование ЗОЖ  Д/и «Полезные продукты» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Дикие животные Картотека № 41 

Этические беседы Что такое бескорыстная помощь Этические беседы с дошкольниками, 42 

Игровые упражнения 5. Путаница Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Больница для зверей  - 

Трудовая деятельность Сбор опавших листьев - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Что лишнее» (опасные предметы) - 

ФЦКМ НОД  № 9. «Собираясь в путь» «Здравствуй мир», 418 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Летающие семена  

Вырастет – не вырастет  

Бондаренко, 350 

Картотечное планирование (лето) 

Д/и на развитие мышления Мои первые цифры Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Сад – огород – лес – поле Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Обиженный котенок Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и запиши цифры Картотека № 27 

Математические игры Задачи на сообразительность «Сколько» Бондаренко, 212 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Дерево умеет плавать»  

Д/и «Найди предметы из дерева 

Комплексные НОД, 114 

Комплексные НОД, 114 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа о лесе  

Беседы: «Дуб и сосна» (строение), «Дуб и сосна» 

Бондаренко, 346 

Бондаренко, 347, 348 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

(взаимосвязь живых организмов) 

Беседа «Что значит беречь природу?» 

Д/И «Экологические знаки» 
Экологический тренинг «Деревья» 

 

Технологические карты (зима), 219 

Технологические карты (зима), 219 
Бондаренко, 350 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Кто главный в лесу?» 

 

Д/и «Как вести себя в лесу» 

Беседа «В союзе с природой» 

Бондаренко, 359 

Комплексные НОД, 322 

Бондаренко, 360 

- 

ФЭМП НОД  № 9. Сравнение групп предметов. Знак = Игралочка, 59 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Медведь Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Берлога для медведя Картотека № 40 

Словесные игры Угадай по описанию животного - 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Эхо Игровые задания, 20 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Чем угостим животных? 

Если бы… 

- 

Технологические карты, 220 

Логоритмические упражнения Деревцо  Картотека № 13 

Рассказ-описание по Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

иллюстрациям, предметам, картинкам. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Дружба зверей» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы 

В.Сухомлинский «Стыдно перед 

совушкой» 

В.Сухомлинский «Стыдно перед совушкой»,  

стихотворение «Лесничий» 

Е.Чарушин «Бурый медведь»,  

В.Бианки «Лесные домики», 

С.Есенин «Береза» 

Технологические карты (зима), 220 

Технологические карты (зима), 221 

Комплексные НОД, 215 

Комплексные НОД, 309 

Комплексные НОД, 217 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Сколько слогов - 

Заучивание наизусть Л.Зеленовский «Лесник» Бондаренко, 359 

Обучение грамоте НОД № 12 Журова 

Развитие речи НОД Вот такая история Бондаренко, 31 

Ознакомление с художественной 
литературой НОД 

Сказка Л.Н.Толстого «Белка прыгала с ветки на 
ветку» 

Бондаренко, 152 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Кто охраняет окружающую среду Комплексные НОД, 174 

Лепка – свободная деятельность Белочка грызет орешки - 

Аппликация – свободная деятельность Лес, точно терем расписной Лыкова, 54 

Музыкально-дидактические игры Слушаем музыку Картотека № 13 

Конструктивные игры Путешествие в осенний лес - 

Театрализованные игры Медвежата  Картотека № 46 

Рисование НОД Сказка о царе Салтане Комарова, 84 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Белка под елью Комарова, 129 

Конструирование НОД По замыслу Куцакова, 96 

 



 

Тема: «Занимательная экономика». 

Цель: формирование системы знаний по экономическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста.  

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая  неделя 

 

Литература 

 

ОКТЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 8 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Будем денежки считать  Тематические дни  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 2 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Часики  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Подбрасывание мяча - 

Физкультминутка  Покупки  Тематические недели  

Подвижные игры Король и работник  Тематические недели  

Формирование ЗОЖ  Г.Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора  - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Магазин «Сказка» Картотека № 41 

Этические беседы Кто помощь оказывает, о тех добрые слова 
сказывают  

Этические беседы с дошкольниками, 43 

Игровые упражнения Котел  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Аукцион, Ярмарка изделий народного промысла (на 

ярмарке продаются изделия мастеров. Продавцы 

показывают товары, объясняют особенности каждого 

вида промысла) 

Проект «Занимательная экономика» 

Трудовая деятельность Сбор опавших листьев для гербария - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Куда положить опасные предметы» - 

ФЦКМ НОД  № 10. Путешествие в Европу «Здравствуй, мир», 420 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

Опыты, эксперименты Молочная история  Картотечное планирование (зима) 

Д/и на развитие мышления Сравнение картинок  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Загадочная картина  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Неизвестное животное  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Вспомни и нарисуй схему Картотека № 27 

Математические игры Исправь ошибку  Картотека № 13 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы: «Ярмарка», «Бартер», «Реклама», «Бюджет»; 

Рассматривание купюр и монет разных стран; 

Д/и: «Назови жадных и бережливых героев сказок» 

Исследовательская работа «У меня появилась 

Проект «Занимательная экономика» 



окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

копилка» 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседы: «Природные и трудовые ресурсы», «Зачем 

необходимо беречь природные ресурсы?»; 

Загадки «ресурсы» 

Проект «Занимательная экономика» 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы «Потребности первобытного и современного 

человека», «Духовные потребности» 

Д/и  «Волшебная лавка» 

Проект «Занимательная экономика» 

ФЭМП НОД  № 10. Сравнение групп предметов.  Игралочка, 65 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок убирает свой дом Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Мамин помощник Картотека № 40 

Словесные игры Потребности героев сказок Проект «Занимательная экономика» 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Повторите за мной Игровые задания, 21 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Продолжи предложение  Тематические недели 

Логоритмические упражнения Борода  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа из личного опыта с опорой на 

наглядность «Расходы семьи» 

- 

Чтение художественной литературы Стихотворения «Моя роль», «Наши ресурсы»,  «Я 

люблю меняться»; сказки «В мастерской 

художника», «Сказка о пшеничном зернышке» 

Проект «Занимательная экономика» 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Сколько слогов - 

Заучивание наизусть «Таня и бюджет» Проект «Занимательная экономика» 

Обучение грамоте НОД № 13 Журова 

Развитие речи НОД Придумывание сказки «День рождения зайца» Бондаренко, 131 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Ознакомление с малыми фольклорными формами Бондаренко, 169 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Потребности первобытного человека - 

Лепка – свободная деятельность Копилка  - 

Аппликация – свободная деятельность Магазин  - 

Музыкально-дидактические игры Слушаем музыку Картотека № 13 

Конструктивные игры Ярмарка  - 

Театрализованные игры Запомни фотографию  Картотека № 46 

Рисование НОД Нарисуй, что хочешь, красивое Комарова, 109 

Лепка НОД Вывески магазинов Бондаренко, 526 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Здания Куцакова, 95 

 



 

Тема: «Архитектура». 

Цель: формирование представлений детей старшего дошкольного возраста об архитектуре как виде искусства, ее видах и функциях 

(прочность, польза, красота). 

Образовательная 
область 

Формы работы Первая неделя 
 

Литература 
 

НОЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 9 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Стоит в поле теремок  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 3 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка  Картотека № 4 

Игровой массаж Гусь  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Попади в обруч - 

Физкультминутка  В темном лесу есть избушка  Тематические недели  

Подвижные игры Золотые ворота  - 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Врачи – наши помощники» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Мой поселок  Картотека № 41 

Этические беседы Почему нельзя дразниться  Этические беседы с дошкольниками, 46 

Игровые упражнения 14. Раскрась правильно Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Туристы (туристы приехали на экскурсию. 

Экскурсовод показывает и рассказывает о разных 

архитектурных сооружениях) 

- 

Трудовая деятельность Расчистка дорожек от листьев - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Один дома» - 

ФЦКМ НОД  № 11. Путешествие в Азию «Здравствуй мир», 423 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

Опыты, эксперименты Соль-вода, соль-вода  Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Времена года  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Дорисуй (зачеркни) то, что нужно Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Перестановки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Выкладывание букв по памяти  Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачки «Назови скорее» Бондаренко, 213 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Откуда дом пришел?» 

Д/и «Угадай по описанию дом сказочного героя», 

«Чей домик? (материал, форма, украшение)  
Беседа-тест «Сказочная архитектура» 

- 

 

 

Тематические недели  



окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Ландшафтный дизайн (парк, сквер)» - 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Я – архитектор» 

Презентация «Архитектурные сооружения мира» 

Д/и «Профессии, связанные с архитектурой» 
 

- 

ФЭМП НОД  № 11. Сложение  Игралочка, 71 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Приклей конфетку Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Выкладывание предметов из счетных палочек Картотека № 40 

Словесные игры «Дом и его части» - 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Подарки Аленке  Игровые задания, 21 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Замок» Левчук  

Логоритмические упражнения Деревцо  Картотека № 13 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление творческих рассказов «Если бы я был 

архитектором…» по предметным картинкам  

- 

Чтение художественной литературы Г.П.Шалаева «Архитектор»; О.Емельянова «Новый 

город», «Архитектор», «Всех профессий очень 

много» -  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Где слышится звук (схема)? - 

Заучивание наизусть Архитектор строит дом  Тематические недели  

Обучение грамоте НОД № 14  Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Работа над предложением. Лексические игры и 

упражнения 

Гербова, 37, 40 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Малые фольклорные формы. Придумывание потешек Ушакова, 151 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Улица города Лыкова, 452 

Лепка – свободная деятельность Памятники города; Избушка на курьих ножках - 

Аппликация – свободная деятельность Город будущего  - 

Музыкально-дидактические игры Солнышко и тучка Картотека № 13 

Конструктивные игры В мастерской; Замок Снежной королевы - 

Театрализованные игры Скульптор  Картотека № 46 

Рисование НОД Сказочный дворец Комарова, 96 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Строим дом многоэтажный Лыкова, 70 

Конструирование НОД Домик из природного материала Комплексные НОД, 31 

 



 

Тема: «С чего начинается Родина». 

Цель: формирование представлений детей старшего дошкольного возраста о Родине. 

Образовательная 
область 

Формы работы Вторая неделя 
 

Литература 
 

НОЯБРЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 10 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Москва  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 3 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка  Картотека № 4 

Игровой массаж Летели утки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Догони свою пару - 

Физкультминутка  Наша Родина - Россия Тематические дни  

Подвижные игры Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок» Тематические недели  

Формирование ЗОЖ  Чтение В.Ивенин «Слово врача» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Россия Картотека № 41 

Этические беседы Добрейший носорог Этические беседы с дошкольниками, 47 

Игровые упражнения 9. Я знаю пять имен Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Путешествие по России (семья отправляется в 

путешествие по стране, фотографирует 

достопримечательности). 

- 

Трудовая деятельность Подметание дорожек, пола в домике и на веранде - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Служба МЧС» - 

ФЦКМ НОД  № 12. Путешествие в Азию. В краю рисовых полей «Здравствуй мир», 426 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Что такое крахмал? Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Найди отличия  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Повтори за мной  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Превращалки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Постучи, как я  Картотека № 27 

Математические игры Дни недели  Бондаренко, 219 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы: «Достопримечательности Москвы и Санкт-

Петербурга», «Русский народный костюм», 

«Государственные символы России»,  

«Москва – столица России» 

- 

 

 

Комплексные НОД, 283 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

Беседа «Символ России – березка» 

Беседа  природе и животном мире родного края 

- 

Комплексные НОД, 212 

 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседы:  «Наша армия родная», 

«Санкт-Петербург», 

«Государственные праздники», «Народы 
Красноярского края». «Они прославляли Россию» 

Комплексные НОД, 235, 326 

Комплексные НОД,348 

- 

ФЭМП НОД  № 12. Переместительное свойство сложения  Игралочка, 79 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок в зоопарке Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Скомкаем платок Картотека № 40 

Словесные игры Я Россия – ты моя частичка Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Подарки Аленке Игровые задания, 21 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Подбери действие  Тематические недели  

Логоритмические упражнения Тук-тук  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказов о достопримечательностях 

столицы 

- 

Чтение художественной литературы С.Маршак «Хороший день», А.Яким «Моя родня» - 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Где слышится звук (схема)? - 

Заучивание наизусть Ю.Энтин «Край, в котором ты живешь» Технологические карты (зима), 231 

Обучение грамоте НОД № 15, 16 Журова 

Развитие речи НОД Подводный мир Гербова 41 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Рассказ Л.Толстого «Прыжок» Гербова, 47 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность С чего начинается Родина Лыкова, 42 

Лепка – свободная деятельность Мой поселок - 

Аппликация – свободная деятельность Дачный домик Бондаренко, 550 

Музыкально-дидактические игры Волшебный волчок  Картотека № 13 

Конструктивные игры Строительство кремлевской стены - 

Театрализованные игры Широка страна моя родная Картотека № 46 

Рисование НОД Русские красавицы Бондаренко, 472 

Лепка НОД Лепим буквы Бондаренко, 532 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Микрорайон города Куцакова, 95 

 

 

 

 

 



Тема: «Народное творчество».  

Цель: формирование представлений детей старшего дошкольного возраста о декоративно-прикладном искусстве. 

Образовательная 

область 

Формы работы Третья  неделя 

 

Литература 

 

НОЯБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 11 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Петушок – золотой гребешок Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 3 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка  Картотека № 4 

Игровой массаж Ладошки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Прыжки на одной ноге из обруча в обруч - 

Физкультминутка  Нарядные матрешки  Технологические карты (зима), 138 

Подвижные игры Лошадка  Технологические карты (зима), 330 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Почему люди болеют?» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Игрушки  Картотека № 41 

Этические беседы Еще один секрет вежливости Этические беседы с дошкольниками, 16 

Игровые упражнения 8. Подарок на всех Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Фабрика народных игрушек (на фабрике делают 

разные игрушки. Художники придумывают их. 

Мастера делают игрушки из разных материалов по 

рисункам. Водители развозят их по магазинам) 

- 

Трудовая деятельность Подметание пола в домике и на веранде - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Найди дорогу из дома в детский сад по схеме 

местности» 

- 

ФЦКМ НОД  № 13. Путешествие в Америку «Здравствуй мир», 429 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

Опыты, эксперименты Папье-маше  Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Что к чему подходит Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Не скажем, а покажем Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Двигай фишку Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Что изменилось Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачки. Примеры  Бондаренко, 224 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы: «Как появилась матрешка»,  

«Игрушки детей разных стран», «Во что играли 

давным-давно», «Народные музыкальные 

инструменты: балалайка, ложки, гусли)» 
Д/и «Какие это игрушки» (классификация по разным 

признакам) 

Технологические карты (зима), 138 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседы: «Народные приметы о погоде», «Растения – 

барометры», «Животные–синоптики» 

Тематические недели 



 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Кузнецкое дело на Руси», 

«Городецкая роспись», «Хохлома», 
«Искусство гжельский мастеров» 

«Филимоновская мастера», 

«Как создавались народные сказки» 

Технологические карты (зима), 329 

Технологические карты (зима),172, 303 
Бондаренко, 482 

Комплексные НОД, 186 

- 

ФЭМП НОД  № 13. Сложение  Игралочка, 85 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок в зоопарке Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Колодец Картотека № 40 

Словесные игры Какая матрешка? Сочини конец сказки - 

Речевые игры 
ЗКР (д/и, упражнения) 

Обручи Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Чей сувенир? - 

Логоритмические упражнения Гуси Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Пересказ русской народной сказки «Гуси-лебеди»; 

Составление сказок и небылиц по рисункам, по 

замыслу, по памяти. 

- 

Чтение художественной литературы А.Никонова «Узоры гжели»; М.Г.Смирнова 

«Красная девица»; А. Дьякова «Весёлая дымка»; 

Л.Гулыга «Пёстрый хоровод»; В.В.Гаврилова 

«Индюк», «Водоноска»; П. Синявский «Хохломская 

роспись»,  «Гжель»; Ю.Николаева «Чаша»,  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Какая буква гласная, согласная (схема)? - 

Заучивание наизусть «Дымково» Тематические недели  

Обучение грамоте НОД № 17  Журова 

Развитие речи НОД Пересказ рассказа Е.Пермяка «Первая рыбка» Бондаренко, 135 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка «Лиса и козел» Бондаренко, 120 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Украшение кружки с элементами гжельской росписи Бондаренко, 484 

Лепка – свободная деятельность Нарядный индюк (по мотивам дымковской игрушки) Лыкова, 116 

Аппликация – свободная деятельность Матрешка  - 

Музыкально-дидактические игры Волшебный волчок Картотека № 13 

Конструктивные игры Музей  - 

Театрализованные игры Внимательные матрешки  Картотека № 46 

Рисование НОД Посуда хохломская Бондаренко, 481 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Сказочная птица Бондаренко, 592 

Конструирование НОД Мост Бондаренко, 620 

 



 

Тема: «Мамочку свою больше всех люблю!». 

Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста целостного представления образа матери – хранительнице домашнего очага. 

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая  неделя 

 

Литература 

 

НОЯБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 12 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 1 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Наши мамы  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 3 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Флажок  Картотека № 4 

Игровой массаж Подарок маме  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) «Попади в корзину» - 

Физкультминутка  Мама и дочь Тематические недели  

Подвижные игры Мама кенгуру  Проект «Моя мама лучше всех! 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Взаимосвязь охраны природы и здоровья 

человека» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Моя семья Картотека № 41 

Этические беседы Воспитанность и вежливость  Этические беседы с дошкольниками, 18 

Игровые упражнения Цветок добрых пожеланий Проект «Моя мама лучше всех!» 

Сюжетно-ролевая игра Подготовка к празднику (дети с папой изготавливают 
открытки для мамы) 

- 

Трудовая деятельность Уборка игрушек после прогулки - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Как вести себя с незнакомыми животными» - 

ФЦКМ НОД  № 14. Путешествие в Америку «Здравствуй мир», 432 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Расти, вырастай  

Мы посетим и посадим  

Цветочные секреты  

Картотечное планирование (зима) 

Картотечное планирование (весна) 

Картотечное планирование (лето) 

Д/и на развитие мышления Что идет дальше  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Что лишнее? Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Увидим слово Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Сделай, как я  Картотека № 27 

Математические игры Логические задачки  Бондаренко, 227 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

История возникновения праздника «День матери» - 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

предметным окружением 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Польза полевых цветов», «Цветы вместо 

циферблата», «Орхидеи – ровесницы динозавров», 

«Роза – царица цветов» 
Загадки «Цветы» 

- 

 

 
Тематические недели 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Никого роднее мамы в целом мире нет», 

«Уют в нашем доме», «Профессия моей мамы» 

Проект «Моя мама лучше всех!» 

ФЭМП НОД  № 14. Вычитание  Игралочка, 93 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок в цирке Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Бусы для мамы Картотека № 40 

Словесные игры Профессия мамы - 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Скажи слово с нужным звуком Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Помогаю маме 

Грамматическая сказка «Букет для мамы» 

Проект «Моя мама лучше всех!» 

Лексико-грамматические сказки 

Логоритмические упражнения Капуста  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Мамина «помощница» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы Л.Воронковой «Что сказала бы мама?», Б.Емельянов 

«Мамины руки», Е. Пермяк «Как Миша хотел маму 

перехитрить», «Мамино горе» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Какая буква гласная, согласная (схема)? - 

Заучивание наизусть Е. Благинина «Посидим в тишине» - 

Обучение грамоте НОД № 18, 19 Журова 

Развитие речи НОД Рассказывание на тему «Моя любимая игрушка» Бондаренко, 137 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка «Цавевна-Лягушка» Бондаренко, 164,  

Ушакова, 136 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Портрет мамы Бондаренко, 476 

Лепка – свободная деятельность Чудо-букет (рельефная лепка) Лыкова, 164 

Аппликация – свободная деятельность Салфетка под конфетницу для мамы Лыкова, 154 

Музыкально-дидактические игры Волшебный волчок Картотека № 13 

Конструктивные игры Цветочный магазин - 

Театрализованные игры Катя собирается на прогулку Губанова, 39 

Рисование НОД Мы с мамой улыбаемся (портрет анфас) Лыкова, 156 

Лепка НОД Конфетница для мамочки Лыкова, 152 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД По замыслу Куцакова, 99 



 

Тема: «Зимующие птицы - наши друзья». 

Цель: формирование экологических знаний детей старшего дошкольного возраста о зимующих птицах и ответственного, бережного 

отношения к ним. 

Образовательная 

область 

Формы работы Пятая неделя 

 

Литература 

 

ДЕКАБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 13 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Прилетайте, птички Технологические карты (зима), 34 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 4 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Птичка  Картотека № 4 

Игровой массаж Летели утки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Стой – беги (по сигналу) - 

Физкультминутка  Птички  Тематические дни 

Подвижные игры Совушка  Прогулка, 6 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Лекарства и витамины» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Зимующие птицы Картотека № 41 

Этические беседы Вместе тесно, а врозь скучно  Этические беседы с дошкольниками, 29 

Игровые упражнения 12. Встаньте все, кто… Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Кормление зимующих птиц (Папа делает с детьми 

кормушку, дети вешают ее, насыпают корм) 

- 

Трудовая деятельность Расчистка дорожек от снега - 

Д/и, беседы по безопасности Чтение А.Дмитриев «Незнакомая кошка», 

Г.Новицкая «Дворняжка» 

- 

ФЦКМ НОД  № 15. В гостях у индейцах  «Здравствуй, мир», 435 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Почему летают птицы Бондаренко, 366 

Д/и на развитие мышления Угадай предмет по его части Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Повтори за мной слова Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Услышим слово Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Сходство» Бондаренко, 231 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Кормушка для птиц» - 

Игры, беседы, рассматривание Беседа «Что мы знаем о птицах» Бондаренко, 365 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Беседа «Знакомство с зимующими птицами» 

д/и «Отгадай, какая птица» 

Д/и «Изобрази птицу» 

Комплексные НОД, 202 

Бондаренко, 366 

Комплексные НОД, 77 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Экологическая игра «Птичья столовая» 
 

Бондаренко, 368 

ФЭМП НОД  №  15. Вычитание  Игралочка, 102 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок в зоопарке Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Скомкаем платок  Картотека № 40 

Словесные игры Угадай птицу по описанию Комплексные НОД, 203 

Речевые игры 
ЗКР (д/и, упражнения) 

Учим негритенка Тома Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Как сорока клеста судила» 

с/и «Чьи перья» 

Нищеева 

Картотека № 10 

Логоритмические упражнения Деревцо Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по сюжетной картине 

«Кормушка для птиц» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы В. Бианки «Сова», «Чей нос лучше?», «Лесные 

домишки»;  И. Поленов «Синичкины кладовки» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Доскажи слог - 

Заучивание наизусть З.Александрова «Новая столовая» Тематические дни 

Обучение грамоте НОД № 20 Журова 

Развитие речи НОД Придумывание сказки «Как ежик выручил зайца» Бондаренко, 129 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Стихотворение К.Чолиева «Деревья спят» Бондаренко, 174 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Снегири на ветке рябины Бондаренко, 444 

Лепка – свободная деятельность Зимующие птицы у кормушки - 

Аппликация – свободная деятельность Кормушка - 

Музыкально-дидактические игры Какая музыка Картотека № 13 

Конструктивные игры Кормушка для зимующих птиц - 

Театрализованные игры Запомни фотографию Картотека № 46 

Рисование НОД Стайка воробьев Бондаренко, 437 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Новые дома для нашей улицы Комарова, 112 

Конструирование НОД Городской транспорт Куцакова, 96 

 

 

 



 

Тема: «Зимушка-зима». 

Цель: обобщение представлений детей старшего дошкольного возраста об характерных изменениях ближайшего природного окружения в 

зимнее время года.  

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

ДЕКАБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 13 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Зима  Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 4 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Снежинки  Картотека № 4 

Игровой массаж Ладошки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Кто сделает меньше прыжков до флажка - 

Физкультминутка  Здравствуй, зимушка-зима Технологические карты (зима), 6 

Подвижные игры Солнце и ветер  Прогулка, 73 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Зима. Зимние забавы Картотека № 41 

Этические беседы Не завидуй другому  Этические беседы с дошкольниками, 38 

Игровые упражнения 12. Встаньте все, кто… Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Зимние забавы  - 

Трудовая деятельность Расчистка дорожек от снега - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Если скользко на дороге» - 

ФЦКМ НОД  № 16. Маски на лице и в жизни «Здравствуй, мир», 437 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Как маскируются животные  

Вкусный лед 

Раскрасим зиму  

Бондаренко, 375 

Картотечное планирование (зима) 

Картотечное планирование (зима) 

Д/и на развитие мышления Угадай предмет по его части Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Повтори за мной слова Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Услышим слово Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Отличие 1.1» Бондаренко, 237 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

Д/и «Что было бы, если бы зимой не выпал снег» - 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

предметным окружением 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу» 

Беседа «Как узнать зиму» 

Загадки о зимних явлениях 
Беседа «Почему к нам приходит зима» 

Бондаренко, 373 

Бондаренко, 376 

- 
- 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы «Свойства тканей», «Виды тканей и способы 

их получения» 

Д/и «Классификация одежды: зимняя, летняя, 

демисезонная  

- 

ФЭМП НОД  №  16. Вычитание  Игралочка, 109 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Снежки  Тематические недели 

Игры на развитие мелкой моторики Берлога для медведя Картотека № 40 

Словесные игры За что я люблю зиму - 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Учим негритенка Тома Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Снеговик» Лексико-грамматические сказки 

Логоритмические упражнения Снеговик Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Снеговик» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы В. Бианки «Лес зимой», «Письмо простое и письмо с 

хитростью»;  Г. Скребицкий «На лесной полянке»; В. 

Архангельский «Летят пушистые снежинки»; Э. 

Успенский «Проказы старухи зимы»; Н. Носов «На 

горке»; сказки «Морозко», «Снежная королева» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Доскажи слог - 

Заучивание наизусть Н.Крушевицкая «Зима пришла» Технологические карты (зима), 60 

Обучение грамоте НОД № 21, 22 Журова 

Развитие речи НОД Лексические игры. ЗКР Гербова, 44, 46 

Ознакомление с художественной 
литературой НОД 

Стихотворение Е.Трутневой  «Первый снег» Ушакова, 155 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Зимушка-зима Бондаренко, 456 

Лепка – свободная деятельность Зимняя горка - 

Аппликация – свободная деятельность Ажурные снежинки Лыкова, 106 

Музыкально-дидактические игры Какая музыка Картотека № 13 

Конструктивные игры На катке - 

Театрализованные игры Песенка друзей Картотека № 46 

Рисование НОД Кто живет в зимнем лесу (белка) Бондаренко, 462 

Лепка НОД Зимние превращения пугало Лыкова, 98 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Суда по чертежам Куцакова, 97 



Тема: «В здоровом теле – здоровый дух». 

Цель: формирование представлений детей старшего дошкольного возраста детей о строении, здоровье и развитии, и возможностей 

человека.  

Образовательная 
область 

Формы работы Вторая неделя 
 

Литература 
 

ДЕКАБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 14 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Грязнули  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 4 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Снежинки Картотека № 4 

Игровой массаж Паровоз Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Бег парами - 

Физкультминутка  В понедельник я купался… Тематические недели  

Подвижные игры Веселые соревнования   Прогулка, 134 

Формирование ЗОЖ  Чтение А.Антипов «Зубки заболели» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Продукты питания  Картотека № 41 

Этические беседы Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам Этические беседы с дошкольниками, 33 

Игровые упражнения 7. Слепой и поводырь Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Поликлиника (терапевт лечит людей: прослушивает, 

измеряет давление, направляет к окулисту, 

выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, 

перевязки) 

- 

Трудовая деятельность Подвешивание кормушки, насыпание в них корма - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Замершая речка – совсем не каток» - 

ФЦКМ НОД  № 17. Путешествие в Африку «Здравствуй, мир», 439 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Полезно – вредно  

Слушаем сердце 

Картотечное планирование (осень) 

Картотечное планирование (зима) 

Д/и на развитие мышления Почтовый ящик  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Найди звук  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Потрогаем слово Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни - нарисуй Картотека № 27 

Математические игры Логическая задача «Отличие фигур» Бондаренко, 240 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Здоровая пища» 

Д\и «Сварим борщ»  

Д/и «Полезные продукты» 

 

Комплексные НОД, 353 

Комплексные НОД, 355 

Тематические недели  

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседы «Как защитить себя от микробов», «Мое 

здоровье», «Аптекарский огород» 

- 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы «Режим дня и здоровье», «Как надо 

закаляться», «Мяч и я – друзья» 
Загадки про спорт и ЗОЖ 

-  

 

Тематические недели 

ФЭМП НОД  № 17. Сложение и вычитание  Игралочка, 113 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Чьи зубы чище? Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Скомкаем платок  Картотека № 40 

Словесные игры Скажи наоборот  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Логопед  Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Есть – нет Картотека № 10 

Логоритмические упражнения Мишка пьет чай с малиной  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Солнечный удар» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы А.Барто «Зарядка», «Девочка чумазая» «Физкультура 

всем нужна»; А.Кутафин «Вовкина победа»; 

К.Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», «Федорино 

горе»; З.Александрова «Купание»; Г. Зайцев «Дружи 

с водой»,  «Крепкие – крепкие зубки»; В.Радченко 

«Олимпийский учебник»; С.Прокофьев «Румяные 

щеки»; М. Безруков «Разговор о правильном 

питании» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Доскажи слог  - 

Заучивание наизусть А.Никулина «Быть здоровым – это модно» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 24 Журова 

Развитие речи НОД Тяпа и Топ сварили компот Гербова, 48 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Украинская сказка «Хроменькая уточка» Бондаренко, 171 

Ушакова, 147 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Дети делают зарядку -  

Лепка – свободная деятельность Полезные продукты - 

Аппликация – свободная деятельность Предметы гигиены - 

Музыкально-дидактические игры Какая музыка Картотека № 13 

Конструктивные игры Аптека  - 

Театрализованные игры Как варили суп Картотека № 46 

Рисование НОД Лыжная прогулка Бондаренко, 471 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Царевна – лягушка Комарова, 85 

Конструирование НОД Корабль Куцакова, 98 



Тема: «Олимпийская неделя». 

Цель: формирование представлений у детей старшего дошкольного возраста об Олимпийских играх, как мирном соревновании 

с целью физического и социально-нравственного совершенствования людей. 

Образовательная 
область 

Формы работы Третья  неделя 
 

Литература 
 

ДЕКАБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 15 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Спортсмены  Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 4 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка   Картотека № 4 

Игровой массаж Борода  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Веселые соревнования Прогулка, 134 

Физкультминутка  Конькобежный спорт Тематические недели  

Подвижные игры Эстафета «священный огонь» Тематические недели  

Формирование ЗОЖ  Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Продукты питания Картотека № 41 

Этические беседы Кто кого обидел Этические беседы с дошкольниками, 36 

Игровые упражнения 7. Слепой и поводырь Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Фитнес-клуб (администратор встречает клиентов, 

выдает карту клуба, направляет на медосмотр. 

медработник беседует о состоянии здоровья, 

осматривает его, выдает разрешение на тренировку. 

Тренер показывает упражнения. Массажист делает 

массаж) 

- 

Трудовая деятельность Сгребание снега вокруг деревьев - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Угадай вид спорта» - 

ФЦКМ НОД  № 18. Что скрывали пирамиды «Здравствуй, мир», 443 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Откуда появляется тепло? Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Найди одинаковые предметы Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Подскажи словечко Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Придумай предложение Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и запиши цифры Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака Бондаренко, 240 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа о спортивном инвентаре для зимних видах 

спорта 

Загадки «Виды сорта» 

Беседа «Символика Олимпийских игр» 

- 

 

Тематические недели 

- 

Игры, беседы, рассматривание 
иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Природа и спорт – единое целое здорового 
образа жизни» 

- 
 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Аутотренинг «Чистый воздух» Бондаренко, 316 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Знакомство с профессией спортивного тренера 

Беседы «Возникновение Олимпийских игр», 
«Олимпийское движение современности», «Мы 

верим твердо в героев спорта» 

 

- 

ФЭМП НОД  № 18. Сложение и вычитание  Игралочка, 119 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Кто дальше загонит мяч Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Лыжник Картотека № 40 

Словесные игры Кому нужны эти вещи? Кто больше скажет слов о 
мяче? 

Тематические недели  

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Тренировка вратаря Игровые задания, 22 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Составь предложение  Тематические недели 

Логоритмические упражнения Физкульт-привет Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Пересказ рассказа «Про нос и язычок» Проект «Что я знаю о себе» 

Чтение художественной литературы А. Барто «Зарядка», «Физкультура всем нужна»; 

А. Кутафин «Вовкина победа»; Н. Носов «На горке»; 

В. Голявкин «Про Вовку и тренеров»; Л. Сивачева 

«Много маленьких спортсменов…» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Чтение слоговой таблицы - 

Заучивание наизусть Л.Капитонова «Про фигурное катание» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 25 Журова 

Развитие речи НОД Описательный рассказ «Моя картина» Бондаренко, 139 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Туркменская сказка «Падчерица» Бондаренко, 167 

Ушакова, 142 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Дед и баба слепили Снегурочку Бондаренко, 468 

Лепка – свободная деятельность Лыжник Комарова, 91 

Аппликация – свободная деятельность Игры с мячом - 

Музыкально-дидактические игры Нарисуй песню Картотека № 13 

Конструктивные игры Стадион - 

Театрализованные игры У зеркала Картотека № 46 

Рисование НОД Лыжная прогулка Бондаренко, 471 

Лепка НОД Спортивный праздник Лыкова, 32 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Самолёт Куцакова, 98 

 



 

Тема: «Новый год». 

Цель: расширение знаний детей старшего дошкольного возраста о традициях праздничной культуры, об обычаях празднования Нового года 

в нашей стране. 

Образовательная 
область 

Формы работы Четвертая  неделя 
 

Литература 
 

ДЕКАБРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 16 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Чудеса  Технологические карты (зима), 36 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 4 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот такие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Бег тройками - 

Физкультминутка  Ой, Мороз – Красный нос Технологические карты (зима), 27 

Подвижные игры Два Мороза  Прогулка, 69 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Что делать если… (обжегся, порезался)» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Новогодний праздник Картотека № 41 

Этические беседы Я самый главный  Этические беседы с дошкольниками, 36 

Игровые упражнения 11. Я хочу с тобой подружиться Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Новогодний праздник в детском саду (дети делают 

игрушки, наряжают елку. Приходят Дед Мороз и 

Снегурочка. Дети читают им стихи, играют в 

веселые игры, получают подарки) 

- 

Трудовая деятельность Сбор снега для постройки - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Елочные гирлянды – красиво, но 

небезопасно» 

- 

ФЦКМ НОД  № 19. Путешествие в Австралию  «Здравствуй, мир», 446 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Опыты, эксперименты Тает, тает лед Картотечное планирование (зима) 

Д/и на развитие мышления Разложи по порядку Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Стражник Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Задание на смекалку Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Вспомни и запиши схему Картотека № 27 

Математические игры Напиши правильно  Бондаренко, 243 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

Беседа «Часы на Спасской башне» 

Беседа «Где живет Дед Мороз» 

Загадки «Новогодние игрушки» 

- 

- 

Технологические карты (зима), 81 



 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

предметным окружением 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседы «Снег, иней и лед», «Зимние явления 

природы» 

- 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Традиции встречи Нового года  в разных 

странах мира» 

Беседа «Традиции петь колядки на Рождество» 

Технологические карты (зима), 48 

 

Технологические карты (зима), 4195 

ФЭМП НОД  № 19. Столько же, больше, меньше Игралочка, 125 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Новый друг Язычка Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Лыжи Картотека № 40 

Словесные игры Хором дружно отвечайте (новогодние игрушки») Технологические карты (зима), 86 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Кто внимательный Игровые задания, 23 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Подарок для Деда Мороза» Левчук  

Логоритмические упражнения Хитрая кошка Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Зверята встречают Новый год» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы Стихотворение К.Фофанова «Нарядили елку» 

Сказка С.Маршака «Двенадцать месяцев» 

Рассказ К.Ушинского «Четыре желания» 

- 

Гербова, 57 

Бондаренко, 122 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Чтение слоговой таблицы - 

Заучивание наизусть Т.Бокова «Елочка» Технологические карты (зима), 36 

Обучение грамоте НОД № 26 Журова 

Развитие речи НОД Лексические игры и упражнения Гербова, 49, 56 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка «Снегурочка» Бондаренко, 176, 

Ушакова, 153 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Как весело было на празднике елки Бондаренко, 457 

Лепка – свободная деятельность Ёлкины игрушки – шишки, мишки и хлопушки Лыкова, 104 

Аппликация – свободная деятельность Новогодняя елка - 

Музыкально-дидактические игры Нарисуй песню Картотека № 13 

Конструктивные игры Домик Деда Мороза - 

Театрализованные игры Песенка друзей Картотека № 46 

Рисование НОД Сказочный дворец Дед Мороза и Снегурочки Бондаренко, 453, 454 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Шляпы, короны и кокошники Лыкова, 100 

Конструирование НОД Новогодняя елочка из бумаги Комплексные НОД, 173 

 



 

Тема: «Красная книга».  

Цель: уточнение и расширение знаний детей о диких животных, их образе жизни, повадках. 

Образовательная 
область 

Формы работы Первая неделя 
 

Литература 
 

ЯНВАРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 17 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Серый волк Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 5 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Птичка Картотека № 4 

Игровой массаж Пироги Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) У медведя во бору Прогулки, 108 

Физкультминутка  Что находится вокруг  - 

Подвижные игры Гуси и волк Картотека № 8 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Полезные и вредные привычки» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Дикие животные Картотека № 41 

Этические беседы Что такое бескорыстная помощь Этические беседы с дошкольниками, 42 

Игровые упражнения 15. Саша – Наташа - Юля Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Заповедник (директор заповедника руководит 

рабочими, контролирует запасы корма на зиму. 

Эколог ищет причины исчезновения диких 

животных, контролирует заводы, чтобы они не 

загрязняли окружающую среду) 

- 

Трудовая деятельность Расчистка кормушек, насыпание в них корма - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Электричество» - 

ФЦКМ НОД  № 25. Путешествие в зоопарк «Здравствуй, мир», 463 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Намагничивание - 

Д/и на развитие мышления Найти предметы, которые отличаются друг от друга Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Хамелеон Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Слова и буквы Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Пересечение 1.1» Бондаренко, 244 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Загадки «Кто где живет» (дикие животные) Тематические недели  

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседы «Дикие животные», «Знакомство с жизнью 

животных в лесу» 

- 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы «Кто работает в зоопарке?», «Правила 

поведения в зоопарке» 

- 

ФЭМП НОД  № 20. Знаки «больше», «меньше» Игралочка, 133 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Медведь Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Берлога для медведя Картотека № 40 

Словесные игры Угадай, что делать  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Скажи похоже  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Заячьи мечты  Левчук, 16 

Логоритмические упражнения Крапива  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Пересказ сказки «Чей нос лучше?» (мнемотаблица) - 

Чтение художественной литературы Е.Чарушин «Лисята» - 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Чтение слоговой цепочки - 

Обучение грамоте НОД № 27 Журова  

Заучивание наизусть М. Савченко «Утка – мандаринка» - 

Обучение грамоте НОД № 27 Журова  

Развитие речи НОД Творческие рассказы детей Гербова, 55 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Произведения Н.Носова Гербова, 54 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Снежный барс  - 

Лепка – свободная деятельность Дельфин  - 

Аппликация – свободная деятельность Розовый пеликан - 

Музыкально-дидактические игры Мажар – минор Картотека № 13 

Конструктивные игры Заповедник - 

Театрализованные игры Медвежата  Картотека № 46 

Рисование НОД Совушка-сова Бондаренко, 442 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Овечка с ягнятами Бондаренко, 576 

Конструирование НОД По замыслу  Куцакова, 96 

 

 

 

 



 

Тема: «Клуб настоящих ученых».  

Цель: формирование умений детей организовывать экспериментирование,  исследование свойств и качеств предметов и материалов.  

Образовательная 
область 

Формы работы Вторая неделя 
 

Литература 
 

ЯНВАРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 18 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Наши пальчики устали  Картотека (папка) 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 5 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Часики  Картотека № 4 

Игровой массаж Мельник Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) С кочки на кочку Прогулки, 114  

Физкультминутка  Ученые  Тематические недели  

Подвижные игры Горелки Прогулки, 115 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Личная гигиена» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Профессии Картотека № 41 

Этические беседы Все работы хороши, выбирай на вкус Этические беседы с дошкольниками, 63 

Игровые упражнения 16. Игра с мячом Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра В лаборатории (ученый проводит опыты, 

зарисовывает схемы и рисунки опытов. Лаборант 

исследует продукты питания, проверяет их качество, 

выдает разрешение на торговлю этими продуктами) 

- 

Трудовая деятельность Сооружение горки и других построек для куклы - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Машины на улицах города» - 

ФЦКМ НОД  № 20. Путешествие в Австралию. Великое 

равноденствие. 

«Здравствуй, мир», 448 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Из чего состоит почва - 

Д/и на развитие мышления Что где находится Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Пишущая машинка Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Слово в слове Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и нарисуй Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачи. Примеры Бондаренко, 247 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Предметы, которые необходимы ученым для 

работы» 

Д/и «Изобретения человечества»  

- 

 

Тематические недели 

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 
прогулки на ознакомление с миром 

Беседа «Река» Шорыгина «Природные явления», 80 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседа «Знакомство с профессией ученого-

исследователя»  

Д/и «Назови учёного» 

- 

 

- 

ФЭМП НОД  № 21. На сколько больше, меньше? Игралочка, 143 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Фокус Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Волшебная пипетка Картотека № 40 

Словесные игры Я умею  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Запоминай-ка Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Снеговик Лексико – грамматические сказки, 2 

Логоритмические упражнения Шарик Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа с помощью предметных 

картинок «Какими инструментами пользуются 

учёные» 

- 

Чтение художественной литературы Ю. Солей «Паучок – изобретатель».  М. Пришвин 

«Изобретатель», Н. Кудряшова «Мост, который 

нужен всем» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Чтение слоговой цепочки - 

Обучение грамоте НОД № 28  Журова 

Заучивание наизусть М. Давыдов «Учёный» - 

Обучение грамоте НОД № 28  Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Лексические игры и упражнения Гербова, 58,61 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка В.И.Одоевского «Мороз Иванович» Бондаренко, 177, 

Ушакова, 156 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность В лаборатории - 

Лепка – свободная деятельность Колбочки - 

Аппликация – свободная деятельность Ученый - 

Музыкально-дидактические игры Минор – мажор Картотека № 13 

Конструктивные игры Лаборатория - 

Театрализованные игры У зеркала  Картотека № 46 

Рисование НОД По замыслу  Комарова, 111 

Лепка НОД Фигура человека в движении (учёный)  Комарова, 59 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Здания Куцакова, 95 

 

 

 



 

Тема:  «Профессии». 

Цель: формирование представления детей об особенностях каждой профессии, ценности труда взрослых.  

Образовательная 

область 

Формы работы Третья  неделя 

 

Литература 

 

ЯНВАРЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 1 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Почтальон  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 5 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Снежинка Картотека № 4 

Игровой массаж Плотник Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Прыжки на двух ногах с поворотом кругом - 

Физкультминутка  Строим дом  Технологические карты (зима), 209 

Подвижные игры Ручеёк  - 

Формирование ЗОЖ  Режим дня - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Профессии  Картотека № 41 

Этические беседы За труд говорят «спасибо»  Этические беседы с дошкольниками,62 

Игровые упражнения Комплименты - 

Сюжетно-ролевая игра Парикмахерская (работают мужской и женские залы. 

Мастера стригут. Моют головы клиентам) 

- 

Трудовая деятельность Сооружение горки и других построек для мишки - 

Д/и, беседы по безопасности Гололёд  - 

ФЦКМ НОД  № 21. Полярники и метеорологи  «Здравствуй, мир», 451 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Мешаем – перемешиваем  - 

Д/и на развитие мышления Я учусь считать Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Хлопаем вместе Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Рифмы Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и запиши цифры Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Пересечение 1.2» Бондаренко, 249 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Найди пару» 

Беседа «Профессия моих родителей» 

- 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Поле» 

  

Шорыгина, 68 

 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Загадки «Профессии» (строительство) 

Д/и «Веселый художник» 

Технологические карты (зима), 208 

Комплексные НОД, 44 

ФЭМП НОД  № 22. На сколько выше? Игралочка, 152 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Футбол Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Лыжник Картотека № 2 

Словесные игры Ныряльщики  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Какой это предмет  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Лесное ателье» 
Грамматическая сказка «Кем быть?» 

Левчук 
Лексико-грамматические сказки 

Логоритмические упражнения Садовник  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Кто вылечит Петю», «Зверята строят дом» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы З. Полякова «Сказка про парикмахера», П. Светлана 

«Сказка о пропавших профессиях».  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Живые буквы - 

Обучение грамоте НОД № 29  Журова  

Заучивание наизусть Т.Ашмарина «Будущий строитель»  Технологические карты (зима), 208 

Развитие речи НОД Деффенциация звуков «с» - «з», «ж» - «ш» и т.д. Бондаренко, 143 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Малые фольклорные формы Бондаренко, 175 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Кондитер  - 

Лепка – свободная деятельность Книги для библиотеки  - 

Аппликация – свободная деятельность Светофор  - 

Музыкально-дидактические игры Подбери музыку Картотека № 13 

Конструктивные игры Ветеринарная клиника  - 

Театрализованные игры Фигуры из стульев Картотека № 46 

Рисование НОД Кем ты хочешь быть  Комарова, 112 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Новые дома для нашей улицы Комарова, 112 

Конструирование НОД Театр  Бондаренко, 629 

 

 

 

 



 

Тема: «Там, где всегда мороз».  

Цель: формирование представление детей старшего дошкольного возраста об особенностях природных условий Арктики и Антарктики, о 

взаимосвязи и взаимодействии живых существ со средой обитания. 

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

ФЕВРАЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 1 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Животные Севера Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 6 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Надуем пузырь Картотека № 4 

Игровой массаж Гусь Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Перебрасывание мяча в парах - 

Физкультминутка  Пингвинчик стойкий Тематические недели  

Подвижные игры Белые медведи  Технологические карты (зима), 75 

Формирование ЗОЖ  Игровой тренинг «Позвони 103» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Животные севера и жарких стран Картотека № 41 

Этические беседы Кто кого обидел? Этические беседы с дошкольниками, 36 

Игровые упражнения 2. Мостик Дружбы Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Путешествие на север (туристы отправляются на 

Северный полюс: наблюдают животный мир, ведут 
дневники наблюдений, делают зарисовки. По возвращению 

обмениваются впечатлениями) 

- 

Трудовая деятельность Очистить кормушки от снега, насыпать в них корм - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Злой или добрый человек» - 

ФЦКМ НОД  № 22. Путешествие в Антарктиду  «Здравствуй, мир», 454 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Почему шерсть животных не намокает в воде Тематические недели  

Д/и на развитие мышления Живое – неживое Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Руки – ноги Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Звездочки Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Вспомни и запиши схему Картотека № 27 

Математические игры Неделя, стройся Картотека № 13 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы: «Ледокол», «Метеорологическая 

станция» 

 

 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседы: «Почему белые медведи не живут в лесу?»,  
 «Животные Арктики и Антарктики», «Природные 

Бондаренко, 327 

- 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

условия», «Растительный и животный мир Арктики и 
Антарктики»,  «Бывает ли в Арктике лето?», «Есть ли в 

Арктике растительность?», «Северное сияние» 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Как одеваются полярники, чтобы не 

замерзнуть в суровых условиях крайнего Севера», 

«Одежда людей живущих на Севере», «Кто такие 

полярники  – метеорологи» 

- 

 

 

ФЭМП НОД  № 23. Измерение длины  Игралочка, 159 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Пароход гудит Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Сюрприз  Картотека № 40 

Словесные игры Подбери признак, Кого не стало Тематические недели 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Кто больше запомнит Игровые задания,  25 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Как олененку маму искали» Нищеева 

Логоритмические упражнения Тук – тук Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

составление рассказов  с использованием 

мнемотаблиц «Животные Арктики и Антарктиды» 

- 

Чтение художественной литературы Н. Сладков «Во Льдах», «Птичий базар», «В тундре», «Под 
снегом», «Загадочные истории»; Г.Банару «Там, где всегда 
мороз»; А. Снегерев «Про пингвинов», «Самый холодный 

континент», «Отважный  пингвинёнок», «К морю», 

«Белёк»; А. Членов «Как Алёша жил на Севере»; сказки 
«Почему олень быстро бегает?», «Отчего у белого медведя 

чёрный нос» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

В кого нас превратили (нос-нес) - 

Обучение грамоте НОД № 30 Журова 

Заучивание наизусть В.Масалова «Антарктида – полюс южный» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД   

Развитие речи НОД Рассказывание по картине «Дети Севера» Бондаренко, 142 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Басня И.А.Крылова «Ворона и лисица» Бондаренко, 178, 

Ушакова, 158 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Белый медведь и северное сияние Лыкова, 144 

Лепка – свободная деятельность Пингвины на льдине - 

Аппликация – свободная деятельность Полярная сова - 

Музыкально-дидактические игры Весело – грустно Картотека № 13 

Конструктивные игры Хозяин Севера - 

Театрализованные игры Запомни фотографию Картотека № 46 

Рисование НОД Пингвины в Антарктиде Бондаренко, 464 

Лепка НОД Фигура человека в движении Комарова, 59 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Суда по чертежам Куцакова, 97 



 

Тема: «Животные жарких стран». 

Цель: формирование представлений о природной зоне «пустыня» (особенности климата, растительный и животный мир). 

Образовательная 

область 

Формы работы Вторая  неделя 

 

Литература 

 

ФЕВРАЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 2 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Кактус  Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 6 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Флажок Картотека № 4 

Игровой массаж Божья коровка Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Не попадись  Прогулка, 136 

Физкультминутка  По пустыни мы гуляли Тематические недели  

Подвижные игры День – ночь - 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Какие продукты нужны для хорошего 

зрения» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Животные севера и жарких стран  Картотека № 41 

Этические беседы Добрейший носорог   Этические беседы с дошкольниками, 47 

Игровые упражнения 14. Раскрась правильно Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Путешествие в Африку (туристы отправляются в 

Африку: наблюдают животный и растительный мир, 

ведут дневники наблюдений, делают зарисовки. По 

возвращению обмениваются впечатлениями) 

- 

Трудовая деятельность Сгрести снег к деревьям и кустам - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Гололёд» - 

ФЦКМ НОД  № 23. По морю, по океану  «Здравствуй, мир», 457 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Определение возможности проживание верблюда в 

пустыне 

Почему у верблюда необычная форма носа? 

Бондаренко, 373 

 

Бондаренко, 402 

Д/и на развитие мышления Что идет дальше? Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Хлопаем вместе  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Все трудятся  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Вспомни и нарисуй схему  Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Пересечение 1.3» Бондаренко, 252 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Найди животное по описанию» 

Беседа «Маленькие жители пустыни» 

- 

- 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Верблюд пустыни» 

Беседы: «Животный и природный мир пустыни», 

«Самая большая пустыня» 

Бондаренко, 371-372 

- 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Д/и «Кто как выглядит» 

Загадки «Пустыня»  

- 

Тематические недели 

ФЭМП НОД  № 24. Измерение длины Игралочка, 166 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Вкусное варенье Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Собери палочки Картотека № 40 

Словесные игры Скажи ласково Картотека №10  

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Подскажи словечко  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Жираф и жеребенок» Левчук  

Логоритмические упражнения Дождик  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление описательных рассказов о животных 

жарких стран  

- 

Чтение художественной литературы В. Мороз «расскажите детям о животных жарких 

стран» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Покажи букву  - 

Заучивание наизусть У. Котенева «Кенгуру» - 

Обучение грамоте НОД № 31  Журова 

Развитие речи НОД Работа по сюжетной картине Гербова, 59 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

В.Драгунский «Тайное всегда становится явным» Бондаренко, 179 

Ушакова, 159 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Красота пустыни - 

Лепка – свободная деятельность Верблюд  - 

Аппликация – свободная деятельность Кактусы зацвели  - 

Музыкально-дидактические игры Карусель Картотека № 13 

Конструктивные игры Водопой  - 

Театрализованные игры У зеркала Картотека № 46 

Рисование НОД Животные жарких стран  Бондаренко, 466 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД По замыслу  Комарова, 117 

Конструирование НОД Мост  Куцакова, 96 

 

 

 



 

Тема: «Защитники Отечества». 

Цель: расширение представлений детей о Российской армии, о видах войск и боевой техники.  

Образовательная 

область 

Формы работы Третья  неделя 

 

Литература 

 

ФЕВРАЛЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 3 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Солдатская каша  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 6 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот какие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж На дальней границе  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) П/и «Кто самый точный» Картотека № 8 

Физкультминутка  Мы солдаты  Тематические недели  

Подвижные игры Кто выше прыгнет  Прогулки, 147 

Формирование ЗОЖ  Наше здоровье зимой  - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Армия Картотека № 41 

Этические беседы Воспитанность и вежливость  Этические беседы с дошкольниками, 18 

Игровые упражнения Быстро в шеренгу - 

Сюжетно-ролевая игра Лётчики - 

Трудовая деятельность Посыпание скользких дорожек песком - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Зимой на горке» - 

ФЦКМ НОД  № 24. Путешествие на морское дно «Здравствуй, мир», 460 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Двойной эффект  - 

Д/и на развитие мышления Кто это? Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Где ключи? Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Инсценировки Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Что изменилось? Картотека № 27 

Математические игры Зеркало  - 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Установи связь» 

Загадки «Боевая техника» 

- 

Тематически е недели  

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Животные на службе в армии» - 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Д/и «Кто что делает» 

Беседы «Наша армия самая сильная», «Мой папа 
защитник Отечества» 

- 

- 

ФЭМП НОД  № 25. Измерение длины  Игралочка, 172 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Недовольная лошадка Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Сюрприз  Картотека № 2 

Словесные игры Угадай, близко или далеко поезд  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Какой звук чаще звучит? Картотека № 45 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Лекарство  Левчук, 13 

Логоритмические упражнения Кулачок Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа о героях по иллюстрациям  - 

Чтение художественной литературы Л. Кассиль «Твои защитники», А. Гайдар «Рассказы 

об армии», И. Асеева «Папин праздник» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Заколдованное слово - 

Заучивание наизусть В. Руденко «Защитникам отечества» - 

Обучение грамоте НОД № 32,33 Журова 

Развитие речи НОД Рассказывание из личного опыта «Как мы играем 

зимой на участке» 

Бондаренко, 145 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Малые фольклорные формы Бондаренко, 181 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Военный корабль - 

Лепка – свободная деятельность Военный в парадной форме  - 

Аппликация – свободная деятельность Тридцать три богатыря Лыкова, 130 

Музыкально-дидактические игры Ступеньки Картотека № 13 

Конструктивные игры Смотровая башня - 

Театрализованные игры Я – защитник Родины! Картотека № 46 

Рисование НОД Родная страна  Комарова, 131 

Лепка НОД Отважные парашютисты  Лыкова, 68 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Самолёт  Куцакова, 98 

 

 

 



 

Тема: «Масленичная неделя». 

Цель: закрепление представлений детей о традициях и обычаях русского народа при праздновании Масленицы. 

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая  неделя 

 

Литература 

 

ФЕВРАЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 4 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 2 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Месим тесто - 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 6 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот какие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) С кочки на кочку  Прогулки, 164 

Физкультминутка  Золотые блины Тематические недели 

Подвижные игры Совушка Прогулки, 169 

Формирование ЗОЖ  Г.Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах» 

- 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Продукты питания  Картотека № 41 

Этические беседы Не завидуй другому Этические беседы с дошкольниками, 38 

Игровые упражнения У меня есть всё - 

Сюжетно-ролевая игра Масленица - 

Трудовая деятельность Очистить кормушки от снега, насыпать в них корм - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Осторожно! Сосульки» - 

ФЦКМ НОД  № 26. Почему люди такие разные? «Здравствуй, мир», 464 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Воздух влажный и сухой - 

Д/и на развитие мышления Придумай загадку  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Съедобное – несъедобное  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения На что похоже  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Сделай, как я  Картотека № 27 

Математические игры Графический диктант - 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Рассматривание картины Б. Кустодиева 

«Масленица» 

- 

Игры, беседы, рассматривание Беседа «Зимние приметы» - 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Как на Руси весну встречали?», 
«Масленичная неделя и её традиции» 

- 

ФЭМП НОД  № 26. Объемные и плоскостные фигуры  Игралочка, 179 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Часики Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Скомкай платок Картотека № 2 

Словесные игры Закончи предложение - 

Речевые игры 
ЗКР (д/и, упражнения) 

Услышишь - хлопни Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Сказка «Мышиные проделки» Лексико – грамматические сказки, 8 

Логоритмические упражнения Хитрая лиса Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа о традициях масленицы  - 

Чтение художественной литературы Т. Нуждин «блины» - 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Составь слово из слогов - 

Заучивание наизусть Н. Губская «Встанем утром рано» - 

Обучение грамоте НОД   

Развитие речи НОД Рассказывание по сюжетным картинкам Бондаренко, 147 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка «Илья Муромец и Соловей-разбойник» Гербова, 60 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Золотой блин  - 

Лепка – свободная деятельность Балалайка  - 

Аппликация – свободная деятельность Девушка в национальном костюме  - 

Музыкально-дидактические игры Ступеньки Картотека № 13 

Конструктивные игры Праздничная площадь - 

Театрализованные игры Медвежата  Картотека № 46 

Рисование НОД Зима Комарова, 101 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Праздничный хоровод  Комарова, 67 

Конструирование НОД Тележка Куцакова, 98 

 

 

 

 



 

Тема: «Женский праздник» 

Цель: закрепление представлений детей о значимости женщин для каждого человека, формирование бережного отношения к самым 

близким людям. 

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

МАРТ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 5 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Помощник Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 7 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Часики  Картотека № 4 

Игровой массаж Подарок маме  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) У медведя во бору Технологические карты (зима), 158 

Физкультминутка  Мамины помощники - 

Подвижные игры Мама, ниточку распутай Проект «Мама – солнышко моё» 

Формирование ЗОЖ  Роль лекарств и витаминов - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 
развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 
 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 
Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Моя семья Картотека № 41 

Этические беседы Надо вещи убирать – не придётся их искать  Этические беседы с дошкольниками, 65 

Игровые упражнения Подарок на всех - 

Сюжетно-ролевая игра Подготовка к празднику (наведение порядка в доме, 

приготовление пирогов) 

- 

Трудовая деятельность Расчистить дорожки от снега - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Как и чем можно порадовать близких» - 

ФЦКМ НОД  № 27. Орешек знаний  «Здравствуй, мир», 467 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Воздух вокруг нас 

Термометр 

Галимов О.Р, 69 

Галимов О.Р, 75 

Д/и на развитие мышления Угадай предмет по описанию Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Кричалки – шепталки – молчанки Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Небылицы Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни Картотека № 27 

Математические игры Длиннее - короче  Бондаренко, 254 

Игры, эвристические беседы, 
рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Повяжи девочке косынку» 
Д/и «Одень сыночка» 

Тематические недели  

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Тюльпан – символ праздника» 

 

Тематические недели  



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «Мамы разные нужны, мамы всякие важны», 

«Я – мамин помощник»,  
«Девочки – будущие мамы» 

- 

ФЭМП НОД  № 27. Сравнение по объему Игралочка, 186 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок музыкант Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Бусинки Картотека № 40 

Словесные игры Не разбуди Катю Словесные игры, 27 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Загадки «поющих» звуков Картотека 45, 3 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Бабушкины пирожки  
Мамина помощница  

Левчук, 6 
Картотека №46, 4 

Логоритмические упражнения Деревцо Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок 

«Поздравляем бабушку» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы Нагишкин Д.Д. «Айога»; 

 Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»;  

Сказка «Кукушка» (ненецкая). 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Схема слова - 

Заучивание наизусть «Мамины руки» - 

Обучение грамоте НОД № 35 Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Лексические игры и упражнения Гербова, 64, 67 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Рассказ Е.Воробьева «Обрывок провода» Гербова, 62 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Профессия моей мамы - 

Лепка – свободная деятельность Цветик - семицветик - 

Аппликация – свободная деятельность Букет для мамы - 

Музыкально-дидактические игры Найди нужный колокольчик Картотека № 13 

Конструктивные игры Мой дом - 

Театрализованные игры Весна и бабочки  Картотека № 46 

Рисование НОД Букет цветов (с натуры) Лыкова, 162 

Лепка НОД Чудо-букет (рельефная лепка) Лыкова, 164 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Цветочный магазин Технологические карты (весна), 12 

 

 

 



Тема: «Весна-красна». 

Цель:  обобщение представлений детей об характерных изменениях ближайшего природного окружения в весеннее время года.  

Образовательная 

область 

Формы работы Вторая неделя 

 

Литература 

 

МАРТ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 6 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Шаловливые сосульки Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 7 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Часики  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) П/и «Найди свою пару» Технологические карты (весна), 177 

Физкультминутка  Весна пришла  Тематические недели  

Подвижные игры Гроза  Прогулки, 5 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Правила гигиены» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Весна Картотека № 41 

Этические беседы Что такое бескорыстная помощь  Этические беседы с дошкольниками, 42 

Игровые упражнения 4. Котел Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Огород - 

Трудовая деятельность Расчистка дорожек от снега - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Как избежать неприятностей?» - 

ФЦКМ НОД  № 28. Чудеса, да и только «Здравствуй, мир», 470 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

Опыты, эксперименты Лёд – вода – пар 

Царство льда, воды и пара 

Галимов, 50 

Галимов, 55 

Д/и на развитие мышления Превращение игрушки  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Эврика  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Отчего – почему  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Постучи, как я  Картотека № 27 

Математические игры Задачи на сообразительность Бондаренко, 260 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

 Рассматривание картины И.И. Левитана «Март» - 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 
прогулки на ознакомление с миром 

Беседа «Перелётные птицы весной» 

Загадки «Весенние цветы» 

Тематические недели  

Тематические недели 



 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседа «Будь вежлив» - 

ФЭМП НОД  № 28. Измерение объема Игралочка, 192 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок убирает свой дом  Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Косы  Картотека № 40 

Словесные игры Выдели слово Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Цепочка слов Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Грамматическая сказка «Весна» Лексико-грамматические сказки 

Логоритмические упражнения Дождик Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Птенцы» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы А. Плещеев «Уж тает снег…», А. Пушкин «Улыбкой  

ясною природа», Б. Заходер «Долго шла весна», В. 

Бианки «Синичкин календарь», Я. Аким «Села на 

лавочку первая бабочка», Соколов «Времена года», 

Некрасов «Дед Мазай и зайцы». 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Сосчитай звуки - 

Заучивание наизусть В. Орлов «Ты лети к нам, скворушка..» - 

Обучение грамоте НОД  № 37, 38 Журова 

Развитие речи НОД Подбор синонимов и антонимов. Рассказывание. Бондаренко, 160 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка В.Катаева «Цветик-семецветик» Бондаренко, 183 

Ушакова, 165 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Яблони в цвету Бондаренко, 498 

Лепка – свободная деятельность Весенняя веточка - 

Аппликация – свободная деятельность Медведь проснулся после зимней спячки - 

Музыкально-дидактические игры Найди нужный колокольчик Картотека № 13 

Конструктивные игры Огород - 

Театрализованные игры Весна и бабочки Картотека № 46 

Рисование НОД Весенняя гроза Лыкова, 198 

Лепка НОД Чудо - цветок Лыкова, 154 

Аппликация НОД Весна идет Лыкова, 166 

Конструирование НОД Снежная горка  - 

 

 

 



 

Тема: «Дикие и домашние животные».  

Цель: формирование представлений у детей об особенностях жизни домашних и диких животных, их повадках. 

Образовательная 

область 

Формы работы Третья  неделя 

 

Литература 

 

МАРТ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 7 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Волк и лиса  Бондаренко, 343 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 7 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Как пищат мыши  Картотека № 4 

Игровой массаж Летели утки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) П/и «Ловишки с приседанием»   Технологические карты (весна), 181 

Физкультминутка  Зайка Бондаренко, 343 

Подвижные игры Хитрая лиса  Прогулка, 62 

Формирование ЗОЖ  Д/и «Отгадай загадку по картинке»   - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Домашние животные  Картотека № 41 

Этические беседы Кто помощь оказывает, о тех добрые слова 

сказывают 

Этические беседы с дошкольниками, 43 

Игровые упражнения 5. Путаница Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Семья (мама с дочкой кормят домашних животных) - 

Трудовая деятельность Сгрести снег с участка - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Контакты с незнакомыми людьми на улице» - 

ФЦКМ НОД  № 30. Путешествие в будущее «Здравствуй, мир», 475 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Как кошка язычком чистит себе шерстку  Бондаренко, 358 

Д/и на развитие мышления Жили – были  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Кого нет  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Что было бы, если бы кошка лаяла Бондаренко, 365 

Д/и на развитие памяти Что изменилось? Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачи  Бондаренко, 262 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Домашние животные» - 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа о кроте 

Беседы: «Волк и лиса – лесные хищники», «Письмо 

Бондаренко, 335 

Бондаренко, 350, 352, 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

волку и лисе», «Экологические пирамиды»,  

«Сравнение диких и домашних животных» 

Беседа о ферме, Ознакомление с животным миром 
полярных районов  

369 

Бондаренко, 363; Комплексные НОД, 220 

Комплексные НОД, 123, 229 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Знакомство с профессией фермер  

 

 

- 

ФЭМП НОД  № 29. Измерение объема Игралочка, 196 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Язычок в цирке Картотека № 7 

Игры на развитие мелкой моторики Берлога для медведя  Картотека № 40 

Словесные игры Я знаю пять названий животных, Какие действия 

совершает животное  

Кто лишний, Доскажи словечко  

Картотека № 45 

 

Комплексные НОД, 85, 123 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Ловушка  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Грамматическая сказка «Зайчьи мечты» 

Грамматическая сказка «Как щенок узнал, кто 
важнее всех» 

С/и «Для кого жилище» 

Левчук  

Нещеева  
 

Картотека №45 

Логоритмические упражнения Бабочка  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по картинам из серии 

«Домашние животные» 

 Составление рассказа «Рыбка для кошки?» 

Бондаренко, 125 

Комплексные НОД, 131 

Раздаточный материал «Рассказы по 

картинкам» 

Чтение художественной литературы А.Куприн «Слон» Комплексные НОД, 82 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Слова забыли своё место  - 

Заучивание наизусть Н. Рубцов «Про зайца» - 

Обучение грамоте НОД № 39 Журова 

Развитие речи НОД Лохматые и крылатые Гербова, 70 

Ознакомление с художественной 
литературой НОД 

Басня Л.Толстого «Собака и ее тень» Бондаренко, 186. 
Ушакова, 166 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Мой щенок  Комплексные НОД, 317 

Лепка – свободная деятельность Белый медведь  - 

Аппликация – свободная деятельность Кто в лесу живет Лыкова, 64 

Музыкально-дидактические игры Лесенка Картотека № 13 

Конструктивные игры Лисичка  Комплексные НОД, 285 

Театрализованные игры Плачет киска  Картотека № 46 

Рисование НОД Собачка  Бондаренко, 461 

Лепка НОД Зоопарк Комплексные НОД, 315 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Мишка из бумаги  Комплексные НОД, 313 



 

Тема: «Транспорт».  

Цель: обобщение  и систематизация представлений о способах и особенностях передвижения человека.  

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая  неделя 

 

Литература 

 

МАРТ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 8 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Самолёт Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 7 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Понюхаем цветочки  Картотека № 4 

Игровой массаж Паровоз  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) П/и «Кто обгонит?» Прогулки, 131 

Физкультминутка  Полёт Картотека № 15 

Подвижные игры Стой  Прогулки, 125 

Формирование ЗОЖ  Д/и «Найди опасный предмет» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Транспорт Картотека № 41 

Этические беседы Ещё один секрет вежливости Этические беседы с дошкольниками, 16 

Игровые упражнения 6. Приветствие инопланетян Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Водители (берут права, получают задания у 

диспетчера, заправляют машины бензином, возят 

пассажиров, доставляют врачей к больным 

- 

Трудовая деятельность Посыпание скользких дорожек песком - 

Д/и, беседы по безопасности Чтение русской народной сказки «Маша и Медведь» - 

ФЦКМ НОД  № 31. От арабских цифр к роботам и компьютерам  «Здравствуй, мир», 477 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Большой, а не тонет   Картотечное планирование (лето) 

Д/и на развитие мышления Я – луна, ты звезды Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Внимание, начали! Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Правильные поступки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Сделай, как я  Картотека № 27 

Математические игры Поисково-творческая задача «Петух» Бондаренко, 275 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Загадки о транспорте  

Д/и «Летит, плывёт, едет» 

Беседа «Виды транспорта» 

Тематическая неделя 

- 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Воздух» 

Беседа «Вода» 

Бондаренко, 271 

- 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Д/и «Кому нужна вода» - 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Д/и «Морские профессии» 

Беседы «Транспорт – друг или враг?», «Транспорт 
специального назначения» 

 

- 

- 

ФЭМП НОД  № 30. Повторение  Игралочка, 202 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Пароход гудит Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Дорожка Картотека № 40 

Словесные игры Мяч бросай, четко транспорт называй  Картотека № 45 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Третий лишний Картотека № 45 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматическая сказка «Спор машин» Левчук  

Логоритмические упражнения Дождик Картотека № 13 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Пересказ сказки по мнемотаблице «Гуси - лебеди» - 

Чтение художественной литературы М. Ильин «Машина на нашей улице»  - 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Скажи рифму (речка – печка) - 

Заучивание наизусть «Скорая помощь»  - 

Обучение грамоте НОД № 40, 41 Журова 

Развитие речи НОД Составление описательного рассказа по пейзажной 

картине «Весна» 

Бондаренко, 193 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка М.Михайлова «Лесные хоромы» Бондаренко, 186 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Легковой автомобиль Бондаренко, 446 

Лепка – свободная деятельность Транспорт для путешествий Лыкова, 74 

Аппликация – свободная деятельность Школьный автобус  - 

Музыкально-дидактические игры Лесенка Картотека № 13 

Конструктивные игры Грузовой транспорт  - 

Театрализованные игры Самолет  Картотека № 46 

Рисование НОД Автобус Бондаренко, 449 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Корабли на рейде Комарова, 95 

Конструирование НОД Корабль  Куцакова, 98 

 

 

 

 



 

Тема: «Театральная неделя». 

Цель: закрепление представлений детей о различных видах театра, театральных жанрах. 

Образовательная 

область 

Формы работы Пятая  неделя 

 

Литература 

 

МАРТ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 9 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Кто, петух и лиса  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 7 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Птичка Картотека № 4 

Игровой массаж Пироги Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) С кочки на кочку  Прогулка, 164 

Физкультминутка  Незнайка  - 

Подвижные игры Горелки Прогулка, 165 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Травма как её избежать» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Игрушки  Картотека № 41 

Этические беседы Как дети могут заботиться о взрослых?  Этические беседы с дошкольниками, 24 

Игровые упражнения Продавец счастья Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Репетиция спектакля - 

Трудовая деятельность Сбор веток на участке - 

Д/и, беседы по безопасности Тренинг «Помогите!» (агрессия со стороны 

незнакомых людей) 

- 

ФЦКМ НОД  № 33. Голубая планета «Здравствуй, мир», 483 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Иванушка и  молодильные яблоки  Опыты и эксперименты, 79 

Д/и на развитие мышления Противоположности Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Земля, воздух, вода Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Твоя комната Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Слушай и запомни Картотека № 27 

Математические игры Задача А.Зака «Волк» Бондаренко, 283 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Что случилось?» 

Беседа «Жизнь внутри театра» 

- 

- 

Игры, беседы, рассматривание Беседа «Звёзды» Шорыгина, 30 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседы: «История появления театра», «История 
создания театральной маски». 

- 

ФЭМП НОД  № 31. Повторение  Игралочка, 202 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Фокус Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Дорожка Картотека № 2 

Словесные игры Сказка «Три медведя» Картотека № 10 

Речевые игры 
ЗКР (д/и, упражнения) 

Угадай предмет  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

 Грамматическая сказка «Заяц-хваста» 

Грамматическая сказка «Красавица, рыцарь и 

чудовище» 

Левчук  

Лексико-грамматические сказки  

Логоритмические упражнения Хитрая кошка Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление творческих рассказов о проигрывании 

спектакля с опорой на соответствующие 

иллюстрации 

- 

Чтение художественной литературы Барто, А.Л. Жонглер «В театре», Чехов, 

А.П. «Каштанка» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Сколько слогов - 

Заучивание наизусть С. Бугрышева «Кукольный театр» - 

Обучение грамоте НОД  № 42, 43 Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Лексические игры и упражнения Гербова, 64, 67 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка С.Аксакова «Аленький цветочек» Бондаренко, 189, 

Ушакова, 173 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Нарисуй картинки к сказке «гуси-лебеди» Бондаренко, 487 

Лепка – свободная деятельность Лягушонка в коробчонке Лыкова, 122 

Аппликация – свободная деятельность Избушка на курьих ножках Лыкова, 112 

Музыкально-дидактические игры Лесенка Картотека № 13 

Конструктивные игры Театральная сцена  - 

Театрализованные игры Король  Картотека № 46 

Рисование НОД Портрет Буратино  Бондаренко, 474 

Лепка НОД Бабушкины сказки Лыкова, 110 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Театр  Бондаренко, 629 

 

 

 



 

Тема: «Обитатели водоемов». 

Цель: расширение представлений детей о морях, океанах и реках, с разнообразием обитателей водоёмов.  

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

АПРЕЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 10 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Веселья лягушки Комплексные НОД, 51 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 8 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка  Картотека № 4 

Игровой массаж Жарче  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Мы водные животные Бондаренко, 384 

Физкультминутка  Тихо плещется вода - 

Подвижные игры Две лягушки  Комплексные НОД, 50 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Безопасность на водоёмах» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Море  Картотека № 41 

Этические беседы Почему нельзя дразниться  Этические беседы с дошкольниками, 46 

Игровые упражнения Я хочу с тобой подружиться  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Путешествие на морское дно  - 

Трудовая деятельность Вскопать клумбы  - 

Д/и, беседы по безопасности Правила безопасности при общении с незнакомыми 

людьми 

- 

ФЦКМ НОД  Чудеса, да и только «Здравствуй, мир», 470 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты   

Д/и на развитие мышления Третий лишний Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Хамелеон Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Дизайнеры Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и нарисуй Картотека № 27 

Математические игры Торопись, да не ошибись Бондаренко, 286 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Загадки «Обитатели морей» 

Д/и «Кого не стало» 

Тематические недели  

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

Беседы «Кто живет в воде?», «Что растет в воде?» 

Беседа «Аквариумные рыбки» 

Сравнение рыб и лягушек 

Бондаренко, 382, 385 

Бондаренко, 324 

Бондаренко, 327 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы Определение возраста рыб Бондаренко, 327 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседа «Как ухаживать за водоёмом»  - 

ФЭМП НОД  № 32 Игралочка, 202 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Акулы Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Сухой бассейн  Картотека № 2 

Словесные игры Рыбки; Рыбы, звери, птицы Картотека № 45 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Эхо Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Грамматическая сказка «Пять лягушат» 

Грамматическая сказка «Как крабик дом искал» 

Левчук  

Нищеева  

Логоритмические упражнения Тук-тук  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Рыбалка» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы А.С. Пушкин «Сказка о  рыбаке и рыбке», Г. –Х. 

Андерсен «Рксалочка»  

Технологические карты  (весна), 150 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Где слышится звук (схема) - 

Заучивание наизусть Н. Белостоцкая «Море утренней волной» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 44 Журова 

Развитие речи НОД Лексико-грамматические упражнения Гербова, 71 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Сказка Г.Х.Андерсена «Гадкий утенок» Бондаренко, 190 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность На дне морском  Бондаренко, 489 

Лепка – свободная деятельность На дне морском Лыкова, 134 

Аппликация – свободная деятельность Морской житель - 

Музыкально-дидактические игры Труба Картотека № 13 

Конструктивные игры Океанариум - 

Театрализованные игры Фигуры из стульев  Картотека № 46 

Рисование НОД Рыбки играют, рыбки сверкают Лыкова, 138 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Водные жители (рыбы) Бондаренко, 586 

Конструирование НОД По замыслу  Куцакова, 99 

 

 

 

 



 

Тема: «Путешествие в космос». 

Цель: закрепление представлений у детей о Вселенной, Солнечной системе и её планетах, о роли человека в изучении космоса.  

Образовательная 
область 

Формы работы Вторая неделя 
 

Литература 
 

АПРЕЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 11 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Мы космический отряд Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 8 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Дудочка  Картотека № 4 

Игровой массаж Ладошки  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Уголки  Прогулка, 190 

Физкультминутка  Полёт  Тематические недели  

Подвижные игры Не оставайся на полу Прогулка, 191 

Формирование ЗОЖ  Я здоровье берегу – космонавтом быть хочу - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Космос  Картотека № 41 

Этические беседы Тайное всегда становится явным  Этические беседы с дошкольниками, 51 

Игровые упражнения 6. Приветствие инопланетян Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Космическое путешествие (космонавты 

отправляются в полет, изучают карту звездного неба. 

В полете наблюдают за звездами и планетами, ведут 

бортовой журнал, проводя сеансы связи) 

- 

Трудовая деятельность Посыпание скользких дорожек песком - 

Д/и, беседы по безопасности Д/и «Опасно - неопасно» - 

ФЦКМ НОД  № 29. Космическое путешествие  «Здравствуй, мир», 473 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

Опыты, эксперименты Затмение солнца  - 

Д/и на развитие мышления Что снаружи, что внутри Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Пишущая машинка Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Четыре сезона Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Запомни и назови Картотека № 27 

Математические игры Поисково-творческая задача «Лиса» Бондаренко, 288 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Загадки «Предметы космоса» 

Беседа «Летательные аппараты» 

 

Тематические недели 

- 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

Беседа «Звезды» Шорыгина, 30 



природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Беседа «Покорители космоса»  - 

ФЭМП НОД  Повторение  Игралочка,  

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Дует ветерок Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Рисование на крупе Картотека № 2 

Словесные игры Где позвонили Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Подготовка дикции: разучивание скороговорок - 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Сказка «мальчик Ваня и Мудрый Учитель»  Лексико – грамматические сказки 

Логоритмические упражнения Гуси Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Полет в космос» 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы В. Бороздин «Первый в космосе», Н. Носов 

«Незнайка на луне».  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Какая буква гласная, согласная (схема) - 

Заучивание наизусть И. Левченко «Улыбка Гагарина» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 45, 46 Журова 

Развитие речи НОД Сочиняем сказку про Золушку Гербова, 72 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Басня И.Крылова «Лебедь, Рак и Щука» Бондаренко, 191 

Ушакова, 174 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Загадочный мир космоса Комплексные НОД, 249 

Лепка – свободная деятельность Покорители космоса  Лыкова, 192 

Аппликация – свободная деятельность Звезды и кометы 

Наш космодром 

Лыкова, 184 

Лыкова, 190 

Музыкально-дидактические игры Труба Картотека № 13 

Конструктивные игры Ракета - 

Театрализованные игры От кареты до ракеты Картотека № 46 

Рисование НОД Летающие тарелки и пришельцы Лыкова, 188 

Лепка НОД В далеком космосе Лыкова, 168 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Космонавты у ракеты  Комплексные НОД, 219 

 

 

 

 



 

 

Тема: «Тело человека». 

Цель: закрепление представлений детей о теле человека, его функциях. 

Образовательная 
область 

Формы работы Третья неделя 
 

Литература 
 

АПРЕЛЬ 

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 12 Картотека №  

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Человечек Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 8 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вот такие мы большие  Картотека № 4 

Игровой массаж Борода  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Игра – соревнование «Дорожка препятствий» Прогулка, 188 

Физкультминутка  Что умеет наше тело - 

Подвижные игры Уголки  Прогулка, 190 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Почему полезно заниматься физкультурой» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Мое тело  Картотека № 41 

Этические беседы Кто не работает, тот не ест  Этические беседы с дошкольниками, 60 

Игровые упражнения Запрещённые движения  - 

Сюжетно-ролевая игра Мы спортсмены  - 

Трудовая деятельность Подметание пола в домике и на веранде - 

Д/и, беседы по безопасности Обыгрывание ситуации «Эвакуация при пожаре» - 

ФЦКМ НОД  №34. Я – гражданин мира «Здравствуй, мир», 484 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

Опыты, эксперименты Плавание тел. Изготовление корабля Опыты и эксперименты, 73 

Д/и на развитие мышления Какое что бывает? Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Огонь на горе Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Записки Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Постучи, как я Картотека № 27 

Математические игры Где, чей домик? Бондаренко, 292 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседы «Я – человек», «Как устроен человек», 

«Части тела» 

- 

Игры, беседы, рассматривание Беседа «Небо, облака» Шорыгина, 62 



 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы- 

Игры, эвристические беседы, 
наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Мой организм» - 

ФЭМП НОД  Повторение  Игралочка  

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Качели Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Пуговицы Картотека № 2 

Словесные игры Угадай, что делать Картотека № 10 

Речевые игры 
ЗКР (д/и, упражнения) 

Скажи похоже Картотека №  45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Сказка «Кривое зеркало»  Лексико – грамматические сказки, 9 

Логоритмические упражнения Физкульт-привет Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление рассказа об уходе за частями тела  - 

Чтение художественной литературы М. Ефремов «Тело человека» - 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

В кого нас превратили (нос-нес) - 

Заучивание наизусть Н. Кнушевицкая «Ноги» - 

Обучение грамоте НОД № 47  Журова 

Развитие речи НОД Рассказы по картинкам Гербова, 75 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Литературная викторина Бондаренко или Ушакова, 195 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Фигура человека  - 

Лепка – свободная деятельность Части тела - 

Аппликация – свободная деятельность Как устроен человек - 

Музыкально-дидактические игры Весело - грустно Картотека № 13 

Конструктивные игры Больница - 

Театрализованные игры Нос, умойся! Картотека № 46 

Рисование НОД По замыслу Комарова, 132 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Стол и стул Куцакова, 98 

 

 

 

 



 

Тема: «Насекомые». 

Цель: закрепление представлений детей о жизни насекомых, о их особенностях внешнего вида и способах передвижения.  

Образовательная 

область 

Формы работы Четвертая  неделя 

 

Литература 

 

АПРЕЛЬ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 13 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Пчела Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 8 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Понюхаем цветочки Картотека № 4 

Игровой массаж Божья коровка  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Не попадись Прогулка, 185 

Физкультминутка  Стрекоза  Технологические карты (зима), 182 

Подвижные игры Охотники и звери  Прогулка, 185 

Формирование ЗОЖ  Игра с мячом «Что любят твои зубки» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 
 

Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 
Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Утренний сбор Весна  Картотека № 41 

Этические беседы Злая неправда  Этические беседы с дошкольниками, 53 

Игровые упражнения 16. Игра с мячом Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Хоровод насекомых  - 

Трудовая деятельность Почистить кормушки и покормить птиц - 

Д/и, беседы по безопасности Загадки (дорожные знаки) - 

ФЦКМ НОД  № 35. Кругосветное путешествие  «Здравствуй, мир», 488 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Выяснение причин выхода червей на поверхность 

земли во время дождя 

Жители почвы 

Бондаренко, 393 

 

Картотечное планирование (весна) 

Д/и на развитие мышления Нарисуй предмет по описанию Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Руки – ноги Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Ресторан Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Что изменилось? Картотека № 27 

Математические игры Игра с тремя обручами Бондаренко, 294 

Игры, эвристические беседы, 
рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Орудия труда» - 
 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Какие бывают насекомые» 

Беседа о дождевых червях 

Беседы «Польза насекомых», «Кто такие 
насекомые», «От чего зависит окраска насекомых» 

Игра «Кто где живет», «Хорошо – плохо» 

Бондаренко, 312 

Бондаренко, 390-391 

- 
 

Бондаренко, 312, 313 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Польза и вред насекомых»  - 

 

ФЭМП НОД  Повторение - 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Гармошка Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Горох  Картотека № 2 

Словесные игры Бабочка, лети! Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Назови картинку и найди первый звук Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Грамматические сказки «Как кузнечик помогал 

слабым», «Как девочка еще раз встретила кузнечика» 

Нищеева  

Логоритмические упражнения Деревцо  Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление описательных рассказов о насекомых  - 

Чтение художественной литературы А. Крылов «Стрекоза и муравей», К. Чуковский 

«Муха - Цокотуха», Н. Романова «Что узнал 

дождевой червяк», В. Драгунский «Он  живой и 

светится» 

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Буква заблудилась (лес – лев)  - 

Заучивание наизусть С. Михалков «Муравьи» Тематические недели 

Обучение грамоте НОД № 48 Журова 

Развитие речи НОД ЗКР Гербова, 74 

Ознакомление с художественной 
литературой НОД 

Сказка В.Даль «Старик-годовик» Гербова, 65 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Бабочка - 

Лепка – свободная деятельность Муравей - 

Аппликация – свободная деятельность Стрекоза Бондаренко, 695 

Музыкально-дидактические игры Карусель Картотека № 13 

Конструктивные игры Галерея  - 

Театрализованные игры Кузнечик Картотека № 46 

Рисование НОД Весна  Комарова, 128 

Лепка НОД По замыслу  Комарова, 122 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД По замыслу  Куцакова, 97 

 



 

 

Тема: «Они сражались за Родину» 

Цель: формирование у детей патриотических чувств исторической сопричастности к своему народу, ценностного отношения к Родине на 

основе ознакомления  с историческими фактами военных лет. 

Образовательная 

область 

Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

МАЙ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 14 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Солдатики  Тематические недели  

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 9 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Как пищат мыши  Картотека № 4 

Игровой массаж На дальней границе  Картотека № 5  

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Весёлые соревнования  Прогулка, 210 

Физкультминутка  Победа  Тематические недели  

Подвижные игры Чьё звено скорее соберётся  Прогулка, 212 

Формирование ЗОЖ  Беседа «Где найти витамины?» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 
Развитие игровой деятельности. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 
к труду и творчеству. 

 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор День Победы Картотека № 41 

Этические беседы Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам Этические беседы с дошкольниками, 33 

Игровые упражнения 15. Саша – Наташа – Юля Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Разведчики и Пехотинцы  - 

Трудовая деятельность Прополоть клумбы от сорняков  Прогулка, 210 

Д/и, беседы по безопасности Как вести себя во время проведения подвижных игр - 

ФЦКМ НОД  № 32. И помнит мир спасенный  «Здравствуй, мир», 479 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

Опыты, эксперименты Нагревание проволоки Опыты и эксперименты, 77 

Д/и на развитие мышления Я учусь считать  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Огонь на горе  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Дорожные знаки Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Выкладывание букв из палочек по памяти  Картотека № 27 

Математические игры Занимательные задачи  Бондаренко, 301 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Вещи войны» 

Беседа «Памятники ВОВ»  

- 

- 



окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 
природы 

Беседа «Восход солнца» Шорыгина, 11 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Парад Победы» 

Беседа «Дети – герои ВОВ» 

Д/и «Военная профессия» 

- 

- 

- 

ФЭМП НОД  Повторение - 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Пароход гудит Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Подзорная труба Картотека № 40 

Словесные игры Чья птичка дальше улетит? Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Какого звука не хватает?  Картотека № 45 

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Имя отца  Левчук, 18 

Логоритмические упражнения Бабочка Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление предложений по теме «Пусть всегда 

будет мир» 

Составление рассказа – описания по картине «День 

Победы»  

- 

 

- 

Чтение художественной литературы К .Паустовский «Волшебное колечко», И. Туричин 

«Крайний случай», С. Михалков «Победа кончилась 

войной», С. Маршак «Разговор с внуком», К. 

Симонов «Жди меня, и я вернусь», С. Баруздин 

«Шёл по улице солдат».  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Составь слово из слогов - 

Заучивание наизусть Е. Благинина. «Шинель» - 

Обучение грамоте НОД 49 Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Лексико-грамматические упражнения Гербова, 78, 80 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Былина «Алеша Попович» Гербова, 63 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Салют победы - 

Лепка – свободная деятельность Пограничник с собакой  Комарова, 97 

Аппликация – свободная деятельность Голуби мира - 

Музыкально-дидактические игры Какая музыка Картотека № 13 

Конструктивные игры Танк - 

Театрализованные игры Я- защитник Родины! Картотека № 46 

Рисование НОД Родная страна Комарова, 131 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Цветы в вазе  Комарова, 127 

Конструирование НОД Железнодорожный вокзал Бондаренко, 637 



 

Тема: «Они сражались за Родину». 

Цель: формирование у детей патриотических чувств исторической сопричастности к своему народу, ценностного отношения к Родине на 

основе ознакомления  с историческими фактами военных лет. 

Образовательная 

область 

Формы работы Вторая неделя 

 

Литература 

 

МАЙ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 15 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Наша армия - 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 9 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Как пищат мыши  Картотека № 4 

Игровой массаж На дальней границе  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Не попадись  Прогулка,213 

Физкультминутка  Когда солдаты на параде  Тематические недели 

Подвижные игры Охотники и звери   Прогулка, 214 

Формирование ЗОЖ  Д/и «Опасно – не опасно» - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор День победы  Картотека № 41 

Этические беседы С чего начинается дружба  Этические беседы с дошкольниками, 38 

Игровые упражнения 12. Встаньте все, кто… Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Защитники Родины - 

Трудовая деятельность Подмести территорию участка  - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Насекомые – польза и вред» - 

ФЦКМ НОД  № 32. И помнит мир спасенный «Здравствуй, мир», 479 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Опыты, эксперименты Письмо дракону Опыты и эксперименты. 81 

Д/и на развитие мышления Противоположности Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Где ключи? Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Превращалки Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Постучи, как я Картотека № 27 

Математические игры Два правила  Бондаренко. 301 

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Беседа «Что  мы знаем о войне» - 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

Беседа «Закат солнца»  Шорыгина, 29 



Ознакомление с миром 

природы. 

 
Ознакомление с социальным 

миром 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 
иллюстраций и предметов на 

ознакомление с социальным миром 

Беседа «Герои Брестской крепости» - 

ФЭМП НОД  Повторение  - 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Орешки  Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Выкладывание из спичек Картотека № 2 

Словесные игры Угадай, близко или далеко поезд  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Громко - шёпотом Картотека № 45 

Грамматический строй речи 
(дидактические игры, грамматические 

сказки) 

Весна  Лексико – грамматические сказки, 3 

Логоритмические упражнения Крапива Картотека № 2 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Составление предложений по теме «Мы этой памяти 

верны»  

- 

Чтение художественной литературы Е. Благина «Шинель», А. Барто «Звенигород», В.А. 

Осеева «Андрейка», С.М. Георгиевская «Галина 

мама», А. Шишов  «Лесная девочка».  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Где стоит звук: вначале, посередине или в конце - 

Заучивание наизусть О. Высотская «Салют» - 

Обучение грамоте НОД  № 50 Журова 

Развитие речи НОД Пересказ рассказа В.Бианки «Музыкант» Гербова, 62 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Былина «Садко» Гербова, 71 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Военная техника  - 

Лепка – свободная деятельность Каска солдата  - 

Аппликация – свободная деятельность Георгиевская лента  - 

Музыкально-дидактические игры Какая музыка Картотека № 13 

Конструктивные игры Привал в лес  - 

Театрализованные игры Я – защитник Родины! Картотека № 46 

Рисование НОД С чего начинается Родина?  Лыкова, 42 

Лепка НОД Дерево жизни  Лвкова, 204 

Аппликация НОД - - 

Конструирование НОД Самолёт  Куцакова, 98 

 

 

 



 

Тема: «Скоро в школу». 

Цель: расширение представлений детей о школе, школьной жизни.  

Образовательная 
область 

Формы работы Четвертая неделя 
 

Литература 
 

МАЙ  

Физическое развитие 
Физическая культура: 

обеспечение гармоничного 

физического развития; 

начальные представления о 

некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

Утренняя гимнастика Комплекс № 16 Картотека № 1 

Закаливающие процедуры Комплекс закаливания № 3 Картотека № 42 

Пальчиковая игра Книги Тематические недели 

Гимнастика после сна Корригирующая гимнастика № 9 Картотека № 3 

Дыхательная гимнастика Вертушка  Картотека № 4 

Игровой массаж Черепаха  Картотека № 5 

Прогулка (подвижные игры, ОРУ) Перебежки  Прогулка, 231 

Физкультминутка  Скоро в школу Тематические недели  

Подвижные игры Кто дальше прыгнет? Прогулка, 233 

Формирование ЗОЖ  Зарисовка предметов, опасных для здоровья - 

ФИЗО НОД (на свежем воздухе) По плану физ.инструктора  - 

ФИЗО НОД  По плану физ.инструктора - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
Нравственное воспитание, 
формирование личности ребенка, 

развитие общения. 

 

Развитие игровой деятельности. 
Ребенок в семье и сообществе. 

 

Формирование позитивных установок 

к труду и творчеству. 
 

Формирование основ безопасности. 

Утренний сбор Мой поселок  Картотека № 41 

Этические беседы Обиженные друзья  Этические беседы с дошкольниками, 37 

Игровые упражнения 5. Путаница  Картотека № 43 

Сюжетно-ролевая игра Школа (ученики приходят в школу, их встречает 

учительница, проводит уроки) 

- 

Трудовая деятельность Вскапывание и полив песка в песочнице - 

Д/и, беседы по безопасности Беседа «Внимание – переходим улицу» - 

ФЦКМ НОД  Повторение - 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Ознакомление с предметным 

окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

Опыты, эксперименты Выпаривание соли Опыты и эксперименты, 40 

Д/и на развитие мышления Жили – были  Картотека № 28 

Д/и на развитие внимания Кричалки – шепталки – молчалки  Картотека № 30 

Д/и на развитие воображения Перестановки  Картотека № 29 

Д/и на развитие памяти Что изменилось?  Картотека № 27 

Математические игры Зеркало  

Игры, эвристические беседы, 

рассматривание иллюстраций и 

предметов на ознакомление с 

предметным окружением 

Д/и «Что положить в портфель» Комплексные НОД, 66 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, целевые 

прогулки на ознакомление с миром 

природы 

Беседа «Гладиолус – цветок школьной жизни» 

 

- 



 
Ознакомление с социальным 

миром 

Игры, эвристические беседы, 

наблюдения, рассматривание 

иллюстраций и предметов на 
ознакомление с социальным миром 

Д/и «Экскурсия в школу» 

Д/И «Это я, это я, это все мои друзья» 

Комплексные НОД, 65 

Комплексные НОД, 29 

ФЭМП НОД  Повторение  - 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

развивающая речевая среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика Часики Картотека № 6 

Игры на развитие мелкой моторики Бусы для мамы Картотека № 2 

Словесные игры Будь внимательны  Картотека № 10 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

Какой звук чаще звучит  Картотека № 45  

Грамматический строй речи 

(дидактические игры, грамматические 
сказки) 

Грамматическая сказка «Мальчик Ваня и мудрый 

учитель» 

Лексико-грамматические сказки  

Логоритмические упражнения Водичка Картотека № 13 

Рассказ-описание по иллюстрациям, 

предметам, картинкам. Пересказ с 

использованием мнемотаблиц 

Рассказывание по картине «Дети идут в школу» 

Составление рассказа по серии сюжетных картин 

«Подснежники для учительницы» 

Комплексные НОД, 45 

Раздаточный материал «Рассказы по 

рисункам» 

Чтение художественной литературы А. Барто «В школу», В. Сутеев «Мы уже в школе», В. 

Драгунский «Где это видано, где это слыхано», С. 

Михалков «Школа», А. Пушкин «В начале жизни 

школу помню я».  

- 

Упражнения, направленные на 

подготовку к обучению грамоте 

Какая буква гласная или согласная (схема) - 

Заучивание наизусть А. Барто «Портфель».  - 

Обучение грамоте НОД Повторение  Журова 

Развитие речи НОД ЗКР. Лексико-грамматические упражнения Гербова, 78, 80 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

Стихотворение С.Есенина «Береза». Творческое 

рассказывание 

Бондаренко, 216 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование – свободная деятельность Мой класс - 

Лепка – свободная деятельность Азбука в картинках Лыкова, 38 

Аппликация – свободная деятельность Мой портфель  

Музыкально-дидактические игры Море Картотека № 13 

Конструктивные игры Мой первый класс - 

Театрализованные игры Песенка друзей Картотека № 46 

Рисование НОД Букет цветов Лыкова, 162 

Лепка НОД - - 

Аппликация НОД Ажурная закладка для букваря  Лыкова, 40 

Конструирование НОД Микрорайон села  Куцакова, 95 

 


	Тема: «Мой папа и я – лучшие друзья!».
	Тема: «Занимательная экономика».
	Тема: «Народное творчество».

	Тема: «Мамочку свою больше всех люблю!».
	Тема: «Новый год».
	Тема:  «Профессии».
	Тема: «Животные жарких стран».
	Тема: «Защитники Отечества».

	Тема: «Масленичная неделя».
	Тема: «Дикие и домашние животные».

	Тема: «Транспорт».
	Тема: «Театральная неделя».
	Тема: «Насекомые».

