
 Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей «А» 

на сентябрь 2022г. 

Цель:  формирование представлений детей группы раннего возраста о детском саде,  группе.  

Задачи: расширять ориентировку детей в ближайшем окружении. Формировать навыки культуры поведения. 

      

Образовательная область Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) « Здравствуй , детский сад»  

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика  «Где наши ручки?» Картотека утренней гимнастики, 

карточка №1 

Пальчиковая игра  «Черепашка» Картотека пальчиковых игр, 

 стр. 4 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Массажные дорожки», «Потягушки » Картотека гимнастики после сна 

№1 

Дыхательная гимнастика « Пузырики» Картотека  дыхательной 

гимнастики №1 

Игровой массаж « Пироги» Картотека  игрового массажа 

№1 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

ОРУ комплекс №1 «Платочки» 

П/и «Догони мяч» 

 Комплексы ОРУ 

Картотека  игр на прогулке №1 

Физкультминутка  «Будем прыгать и скакать» Картотека физминуток, 

стр 3 

Подвижные игры «Передай мяч» Картотека  подвижных игр №3 

Формирование ЗОЖ  «Моем ручки перед едой » Картотека бесед по ЗОЖ №1 

      

ФИЗО НОД  «Ходьба и упражнения в равновесии»   «Кроха» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

 Беседа  «Я говорю вам здравствуйте»   

Игровые упражнения 

  

«Что Это?» 

   

Картотека  игровых упражнений 

№3  

Трудовая деятельность 

  

 «Уберем игрушки вместе»  

  

  

  

      



Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

  

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

       

Сенсорные игры «Повар, поваренок» Картотека сенсорных игр №2 

Настольные игры «Пирамидка»  

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

НОД. Расширение ориентировки 

в пространстве.  

 

«Дети в детском саду»  

 

 

 

 

 

«Кто что делает?» 

Рассматривание иллюстраций  

 

 

 

 

 

Игры для ознакомлением с 

окружающим миром №1. 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Улыбнись маме»  Картотека артикуляционной 

гимнастики №5 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Черепашка»  Картотека игр на развитие 

мелкой моторики стр. 6 

Словесные игры «Кто сказал мяу?»  Картотека  словесных игр №4 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Раз, два, три, четыре»  Картотека  речевых игр стр. 4 

Чтение художественной 

литературы 

«Курочка Ряба » . Хрестоматия   

Развитие речи НОД  «Части тела » «Кроха» Г.Г.Григорьева стр. 5  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 «Бычок » А.Барто  Хрестоматия   

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Музыкально-дидактические игры «Шарик мой голубой » Картотека музыкально-

дидактических игр №3 

Лепка НОД «Мой веселый звонкий мяч»  Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим «Кто в домике живет?»  Картотека игр с дидактическим 



Изобразительная 

деятельность. 

материалом  материалом   №5 

 Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Стоим домик»  

 

  Картотека игр со строительным 

материалом №4  

   

 

Образовательная область Формы работы  Вторая  неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) «Знакомство с детским садом»  

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

Утренняя гимнастика 

  

 «Птички»  

  

Картотека  утренняя гимнастика 

№2 

Пальчиковая игра  «Ладушки, ладушки!.. » Картотека  пальчиковых игр  

стр. 5 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Мы проснулись», 

«Массажные дорожки» 

Картотека  игр после сна №4 

Дыхательная гимнастика «Насосик » Картотека  дыхательной 

гимнастики №7 

Игровой массаж «Ладошки» Картотека  игрового массажа №6 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

 «Платочки»  Картотека ОРУ №1 

Физкультминутка  « Будем прыгать и скакать » Картотека физминуток стр.6 

Подвижные игры « Беги ко мне » Картотека  подвижных игр №1 

Формирование ЗОЖ  «Правила гигиены» беседа 

      

ФИЗО НОД  «Ходьба и упражнения в равновесии» Н.Е Вераксы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

  

  

                    

  

  

  

Игровые упражнения « Накорми куклу» Картотека  игровых упражнений 

      

 Трудовая деятельность «Убираем игрушки на место»    

  

  

   

  

  

  

  

  



Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

  

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

       

Сенсорные игры  «Большие и маленькие» Картотека сенсорных игр №4 

Настольные игры «Пирамидка » Картотека настольных игр №2 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

«Что на дереве растет?»  

 

 

 

 

 Картотека дидактических игр 

№5  

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

                   «Мой горшочек»  Картотека ориентирование в 

пространстве №3 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Поцелуй маму»  Картотека артикуляционной 

гимнастики №3 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Сорока, сорока»  Картотека игр на развитие 

мелкой моторики стр.6 

Словесные игры «Кто сказал мяу?»  Картотека  словесных игр №7 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Раз, два, три.четыре..»  «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.8 

Чтение художественной 

литературы 

«Хрюшка и Чушка»  

Т. Александрова 

Хрестоматия   

  

  

  

   

   

Развитие речи НОД  «Части тела » «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.9  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 «Мишка косолапый » А.Барто  Хрестоматия   

       

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Музыкально-дидактические игры 

  

  

«Шарик мой голубой »  

  

  

Картотека музыкально-

дидактических игр  №5 

   

  



Изобразительная 

деятельность. 

      

Лепка НОД «Смешарики »  Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Кто в домике живет?»  

 

Картотека игр с дидактическим 
материалом   № 4 

 Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Стоим домик»  

 

Картотека игр со строительным 
материалом №5    

 

Образовательная область Формы работы  Третья неделя 

 

Литература 

 

Тематическая неделя  

Тематический день  

«Знакомство с детским садом»    

«День Енисея»  

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика «Большие и маленькие » Картотека утренней гимнастики 

№4  

Закаливающие процедуры «Умывалочка» Картотека  закаливающих 

процедур №6 

Пальчиковая игра «Рыбка плавает в пруду » Картотека пальчиковых игр №8 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Мой животик», 

Ходьба по массажным дорожкам. 

Картотека  гимнастики после сна 

№6   

Игровой массаж «Вот наши щечки» Картотека  игрового массажа 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Прятки» Картотека  ОРУ №4 

      

Подвижные игры «Великан» Картотека  подвижных  игр №6 

Формирование ЗОЖ  «Мое полотенце» Беседа  

      

ФИЗО НОД  «Паровозик»  «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.9  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

Игровые упражнения «Где живут машинки»  Картотека  игровых упражнений 

№6 

      

 Трудовые поручения «Все игрушки на места»    

        



деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

 Сенсорные игры 

  

«Комарики»  

  

Картотека игр на сенсорное 

развитие №1  

  

      

Д/и на развитие внимания «Кто здесь спрятался? »  Картотека  игр на внимание №3 

      

      

Настольные игры 

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

 

«Домик для фигурки»  

 

 

«Что за дерево у нас?» 

 

 

 

 

«Наши стульчики» 

 Картотека настольных игр №5 

 

 

   Рассматривание иллюстраций 

 

 

 

 

    Картотека ориентировки в 

пространстве № 4 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

      

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Фонарики » Картотека  игр на развитие 

мелкой моторики  №4 

Словесные игры «Кто сказал «МУ»?»   Картотека словесных игр №6 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

« Кто в гости к нам пришел?  » « Кроха». Г.Г.Григорьева стр. 9 

Чтение художественной 

литературы 

«Мячик» А. Барто  Хрестоматия  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 «Репка»  Хрестоматия  

      

      



 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

      

     

Музыкально-дидактические игры «Зайка » Картотека  музыкальных  игр №3 

Лепка НОД «Колбаска » Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Где живут книжки?»  Картотека игр с дидактическим 

материалом №7    

Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Кубик на кубик» Картотека игр со строительным 

материалом №5     

 

Образовательная область Формы работы    Четвертая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни)      «Знакомство с детским садом»    

 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика « Птички » Картотека утренней гимнастики 

№3 

Закаливающие процедуры «Умывалочка» Картотека  закаливающих 

процедур№3 

Пальчиковая игра « Семья » Картотека пальчиковых игр №7 

Гимнастика после сна «Потягушки  » Картотека  гимнастики после сна 

№1   

Зрительная гимнастика «Замок»  Картотека зрительной 

гимнастики №2  

Игровой массаж «Вот наши щечки» Картотека  игрового массажа №7 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

    «Комплекс №2» (без предметов) Картотека ОРУ №2  

      

Подвижные игры «Великан » Картотека  подвижных  игр 

Формирование ЗОЖ  «Мое полотенце» Беседа  

      

ФИЗО НОД  «Паровозик»  «Кроха» Г.Г.Григорьева стр. 10  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

 Игровые упражнения «Где живут машинки »    

      

 Трудовые поручения  «Все игрушки спать хотят»    

        



общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

      

      

      

Д/и на развитие внимания «Кто здесь спрятался? »  Картотека  игр на внимание №5 

      

      

Настольные игры 

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

 

«Домик для фигурки»  

 

 

«Что есть на участке»  

 

 

 

 

«Тихо, громко» 

Картотека настольных игр №2 

 

 

Рассматривание иллюстраций 

 

 

 

 

Картотека  знакомство с 

окружающим миром №4  

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

      

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Фонарики » Картотека  игр на развитие 

мелкой моторики  №8 

Словесные игры «Кто сказал  Гав?»   Картотека словесных игр 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

« Кто в гости к нам пришел?  »  Кроха. Г.Г.Григорьева 

Стр. 10 

Чтение художественной 

литературы 

«Мячик» А. Барто  

(повторение) 

Хрестоматия  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 «Курочка Ряба» 

(повторение) 

 Хрестоматия  

      



 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

     

      

     

Музыкально-дидактические игры «Зайка » Картотека  музыкальных  игр №5 

Лепка НОД « Солнечный лучик » Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Кто в домике живет?»   Картотека игр с дидактическим 

материалом №6    

Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Кубик на кубик» Картотека игр со строительным 

материалом №5     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  


