
 Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей «А» 

на октябрь 2022г. 

Цель: Продолжать знакомить детей с окружающим миром посредствам игрушек. Развивать у детей воображение, фантазию, умение 

развивать сюжет игры со своей любимой игрушкой.  

Задачи: Развивать у детей воображение, фантазию, умение развивать сюжет игры со своей любимой игрушкой.  

      

Образовательная область Формы работы Первая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) « Игрушки »  

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика  «Птички» Картотека утренней гимнастики, 

карточка №3 

Пальчиковая игра  «Где обедал воробей?» Картотека пальчиковых игр, 

 стр. 4 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Массажные дорожки»,  

«Потягивание  » 

Картотека гимнастики после сна 

№7 

Дыхательная гимнастика «Самолет» Картотека  дыхательной 

гимнастики №4 

Игровой массаж Массаж тела «Жарче  » Картотека  игрового массажа 

№4 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

ОРУ комплекс №3  

П/и «Прокати мяч » 

 Комплексы ОРУ 

 №3 

Физкультминутка  «Замок» Картотека физминуток, 

стр 4 

Подвижные игры «Бегите ко мне! » Картотека  подвижных игр №1 

Формирование ЗОЖ  « Самообслуживание » Картотека бесед по ЗОЖ №2 

      

ФИЗО НОД  «Поезд »   «Кроха» Г.Г.Григорьева 

Стр.5 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

 Беседа  «Передвигаемся по группе » Картотека бесед №2  

Игровые упражнения 

  

«Лови меня»  

   

Картотека  игровых упражнений 

№4 

Трудовая деятельность 

  

 «Убираем игрушки »  

  

  

  



ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

      

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

  

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

       

Сенсорные игры «Ягодки  » Картотека сенсорных игр №3 

Настольные игры «Постройка домика для кошки » Картотека игр №1 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

НОД. Расширение ориентировки 

в пространстве.  

 

«Игрушки в детском саду »  

 

 

 

 

 

«Угадай по звуку»  

Рассматривание иллюстраций  

 

 

 

 

 

Игры для ознакомлением с 

окружающим миром №3. 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Птички »  Картотека артикуляционной 

гимнастики №1 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Флажок  »  Картотека игр на развитие 

мелкой моторики №2 

Словесные игры «Кто в гости к нам пришел»  «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.5 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Чудесный мешочек »  Картотека  речевых игр №1 

Чтение художественной 

литературы 

«Бычок» .А.Барто  Хрестоматия   

Развитие речи НОД  «Зайчик-побегайчик» «Кроха» Г.Г.Григорьева стр. 4 

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 «Как поросенок говорить научился» 

Л.Пантелеев. 

Хрестоматия   

Художественно- Музыкально-дидактические игры «Петушок, петушок» Картотека музыкально-



эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

дидактических игр №4 

Лепка НОД «Блюдце для котенка »  Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Шнуровка»   

 

Картотека игр с дидактическим 
материалом   №2 

 Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Постройка дороги »  

 

  Картотека игр со строительным 
материалом №3  

   

 

Образовательная область Формы работы  Вторая  неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни) «Игрушки»  

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

Утренняя гимнастика 

  

 «Пузырь »  

  

Картотека  утренняя гимнастика 

№4 

Пальчиковая игра  «Рыбки» Картотека  пальчиковых игр  

стр. 4 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Надуй шар », 

«Ходьба по массажным дорожкам » 

Картотека  игр после сна №4 

Дыхательная гимнастика «Говорилка » Картотека  дыхательной 

гимнастики №3 

Игровой массаж «Пироги » Картотека  игрового массажа №1 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

 «Комплекс №4 », 

П/и «Оглянись»  

Картотека ОРУ №4 

Физкультминутка  « Сорока  » Картотека физминуток стр.1 

Подвижные игры « Прятки  » Картотека  подвижных игр №5 

Формирование ЗОЖ  «Самообслуживание » беседа 

      

ФИЗО НОД   По плану физ. инструктора   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

  

  

                    

  

  

  

Игровые упражнения «Шарик в ложке  » Картотека  игровых упражнений 

№1 

      

 Трудовая деятельность « Где книжки живут?»    



общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

  

  

   

  

  

  

  

  

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

  

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

       

Сенсорные игры «А можешь ли ты» » Картотека сенсорных игр №1 

Настольные игры «Собери цветок » Картотека настольных игр №3 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

«Как себя вести в группе»   

 

 

 

 

 Картотека  бесед №3  

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

                   «Часы тикают »  Картотека ориентирование в 

пространстве №4 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика «Хоботок »  Картотека артикуляционной 

гимнастики №2 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Сапожник »  Картотека игр на развитие 

мелкой моторики №3 

Словесные игры «Разноцветный сундучок»   Картотека  словесных игр №2 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Курочка и цыплята»   «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.11 

Чтение художественной 

литературы 

«Курочка »  

 Е.Чарушин 

Хрестоматия   

  

  

  

   

   

Развитие речи НОД  « Что нам заинька принес  » «Кроха» Г.Г.Григорьева стр.9  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

 « Мишка » А.Барто  Хрестоматия   

       

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-дидактические игры 

  

«Пузырь  »  

  

Картотека музыкально-

дидактических игр  №6 



Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

       

  

      

Лепка НОД «Колобок  »  Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Прищепки в корзине»   

 

Картотека игр с дидактическим 
материалом   № 4 

 Игры-занятия со строительным 

материалом 

«У куклы новоселье »  

 

Картотека игр со строительным 

материалом №5    

 

Образовательная область Формы работы  Третья неделя 

 

Литература 

 

Тематическая неделя  

   

«Игрушки »    

   

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика «Пузырь  » Картотека утренней гимнастики 

№4  

Закаливающие процедуры «Умывалочка » Картотека  закаливающих 

процедур №6 

Пальчиковая игра «Воробьи» Картотека пальчиковых игр №4 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

«Листопад », 

Ходьба по массажным дорожкам. 

Картотека  гимнастики после сна 

№3   

Игровой массаж «Массаж шеи » Картотека  игрового массажа №3 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Комплекс №5» Картотека  ОРУ №5 

      

Подвижные игры «Дай мяч » Картотека  подвижных  игр №7 

Формирование ЗОЖ  «Самообслуживание » Беседа №5 

      

ФИЗО НОД   По плану физ. инструктора     

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие 

общения. 

Игровые упражнения «Соберем пирамидку»  Картотека  игровых упражнений 

№5 

      

 Трудовые поручения «Все игрушки в домики »    

        



 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

 Сенсорные игры 

  

«Шнуровка »  

  

Картотека игр на сенсорное 

развитие №2  

  

      

Д/и на развитие внимания «Внимание»  Картотека  игр на внимание №2 

      

      

Настольные игры 

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

 

«Покажи игрушку »  

 

 

«Как себя вести в группе» 

 

 

 

 

«Походи и побегай » 

 Картотека настольных игр №7 

 

 

Картотека бесед №2 

 

 

 

 

    Картотека ориентировки в 

пространстве № 4 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

 

      

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Дружные пальчики » Картотека  игр на развитие 

мелкой моторики  №5 

Словесные игры «Где наши ручки?»    Картотека словесных игр №4 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Как ходит и поет петушок» Картотека речевых игр №1 

Чтение художественной 

литературы 

«Колобок »    Хрестоматия  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

  «Репка»  Хрестоматия  

      



 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

     

      

     

Музыкально-дидактические игры «Хоровод » Картотека  музыкальных  игр №4 

Лепка НОД «Яблочко для куклы» Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Собери цветок»   Картотека игр с дидактическим 

материалом №3    

Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Загончик для животных » Картотека игр со строительным 

материалом №2     

 

Образовательная область Формы работы    Четвертая неделя 

 

Литература 

 

Тематические недели (дни)      «Игрушки »    

 

Физическое развитие 

Физическая культура: 

обеспечение 

гармоничного 

физического развития; 

начальные представления 

о некоторых видах спорта; 

подвижные игры. 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

воспитание КГН; 

становление ценностей 

здорового образа жизни.  

 

 

Утренняя гимнастика «Птички » Картотека утренней гимнастики 

№3 

      

Пальчиковая игра «Улитка» Картотека пальчиковых стр.4 

Гимнастика после сна, 

Закаливающие процедуры 

« Потягушки » 

Ходьба по массажным дорожкам 

Картотека  гимнастики после сна 

№3   

Зрительная гимнастика «Пальчик- мальчик »  Картотека зрительной 

гимнастики №5  

Игровой массаж «Где наши щечки? » Картотека  игрового массажа №3 

Прогулка (подвижные игры, 

ОРУ) 

«Комплекс №5» Картотека ОРУ №5  

      

Подвижные игры «Лови меня» Картотека  подвижных  игр №2 

Формирование ЗОЖ  «Горшочки »            Картотека бесед №4 

      

ФИЗО НОД   По плану физ. инструктора    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

 Игровые упражнения «Разложи кубики»  Картотека игровых упражнений 

№5  

      

 Трудовые поручения  «Игрушки на места »    

        



ребенка, развитие 

общения. 

 

Развитие игровой 

деятельности. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным окружением. 

 

Ознакомление с миром 

природы. 

 

Ознакомление с 

социальным миром 

      

      

      

Д/и на развитие внимания «Молоточек  »  Картотека  игр на внимание №3 

      

      

Настольные игры 

 

Игры, беседы, рассматривание 

иллюстраций, наблюдения, 

целевые прогулки на 

ознакомление с миром природы 

 

 

Расширение ориентировки в 

пространстве. НОД 

 

«Собери пирамидку »  

 

 

«Такие разные игрушки »  

 

 

 

 

«Быстрее- медленнее » 

Картотека настольных игр №6 

 

 

Рассматривание иллюстраций 

 

 

 

 

Картотека  знакомство с 

окружающим миром №5  

Речевое развитие 

Развитие речи: 

развивающая речевая 

среда; 

формирование словаря; 

ЗКР; 

грамматический строй 

речи; 

связная речь. 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

 

      

Игры на развитие мелкой 

моторики 

«Комарики» Картотека  игр на развитие 

мелкой моторики  №1 

Словесные игры «Теремок»    Картотека словесных игр №3 

Речевые игры 

ЗКР (д/и, упражнения) 

«Найди и принеси игрушку»  Кроха. Г.Г.Григорьева 

Стр. 6 

Чтение художественной 

литературы 

 «Курочка Ряба» 

  

Хрестоматия  

Ознакомление с художественной 

литературой НОД 

  «Мячик» А. Барто  Хрестоматия  

      



 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

     

      

     

Музыкально-дидактические игры «Хоровод » Картотека  музыкальных  игр №5 

Лепка НОД « Пироги для мамы » Интернет ресурс  

 Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

«Шарик в ложке»    Картотека игр с дидактическим 
материалом №1    

Игры-занятия со строительным 

материалом 

«Строим башню » Картотека игр со строительным 

материалом №6     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  


