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Kaprouka 1. CeHTs10pB.

YupaxkHeHusl B KpOBaTKe:

1. «Benocuneny» - W. 1. : n1éxa Ha ClIUHE, «KPYTUM TEJaTU CO 3BYKOBBIM
COMPOBOXKJIEHUEM «K-K-K» (6 pa3)

2. «KoréHnok» - W. 1. : néxa B 103€ CIAIIEH KOUIEYKH, MypJIbIKaTh. KOTEHOK
BCTA€T HAa KOJICHU U BHITMOAET CIIUHY CO 3BYKOM «II-II-TI» (6 pa3)

3. «Maccax pyk» - W. 1. : cuas, ckpecTuB HOTU. MOeM KHUCTU PYK, CUIILHO TPEM
JAJO0LIKH IO OUTYIEHHUsI CUIIBHOTO TETIa, HaJJaBIMBaeM KaxK bl mayiei (6 pa3)
YnpaxkHeHUs1 HA KOBPHKe:

(letn UMUTUPYIOT IBHKEHUS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM 3-4pa3za)

S mpoliry TOHSTBCS Bac — 3TO pas,

IloBepHynace rojsoBa — 3TO JiBa.

Pyku BHU3, BIiepes] CMOTPH — 3TO TPH.

Pyku B cTOpOHBI — "eThIpE,

C cwiolt ux K 1jIe4am MpuKaTh — MATh.

Bcem pebsitam THXO CECTh — 3TO IIECTb.

Xoap0a 1o KOPPUTHUPYIOLIUM U COJIEBBIM JIOPOIKKaM.

JbIXaTeJibHbIE YIIPAKHEHUSI:

1. «Pbryanuey. Jlonaro peryaTh Ha BbIIOXE, OCKAJIUB 3yObl, COTHYB HaINPSKEHHBIC
HaJbIbl PYK, KaK KOTTH.

2. «Cepnutslii iecy. Pe3kuil BIoOX pTOM, IPOU3HOCS «P-P... », C OAHOBPEMEHHBIM
PE3KUM yJIapOM PYK BHAXJIECT 10 CIIMHE (CTOs, C HAaKJIOHaMM). Takoi ke BBIIOX
4yepe3 HOC.

3. I'myGokwmii BAOX - BBIZOX YEPe3 HOC C MPOU3HOIIEHNEM 3BYKa: "M-M-M (pOT
IJIOTHO 3aKPBIT).

Kaprouka 2. Oxta0pb.

YunpaxxHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «IInsackax» - WM. 0. : néxa Ha civHe, pyKH MOl 3aThIJIKOM, HOTH TPUIIOAHSATh.
Pa3BecTu HOrM BpO3b U BEPHYTHCH B U. M. (6 paz) .

2. «lTokauait maneimky» - W. 1. : cuas, npuxath K TPyAu CTOIY HOTH. Y KayuBas
«MAaJIBIIIKY», KOCHYTHCS JIOOM KOJIEHA U CTOMBI HOTH (6 pa3)

3. «XonoaHo — xapko» - . 1. : cuad, ckpectuB HOTH. [lo1yn XonoaHbIN
CEBEPHBIN BETEp — JETU CHEKUIUCH B KOMOUKU. BBITIISIHYJIO CONHBIIIKO —
pacciaabuThCs, 0OMaxUBasICh IUIATOYKOM HITH JIAJIONIKOH (6 pa3)

YinpaxxHeHUs1 HA KOBPHKe:

(et UMUTUPYIOT JBUKEHHSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasza)

3ail1pl CKaYyT CKOK — CKOK!

Jla Ha OeJIeHbKUI CHEXOK,

[Ipucenator, ciymaror,

He naet nu BoJK.

Pa3 — cornyThcs, pa3orayrecs,

JIBa — MOAHATHCSA, MOATAHYTCA,

Tpu — B 1a701IM TPU XJIOMKA,

['0510BOIO TpHM KUBKA.

Ha uetsipe — pyku mupe,



ITate — pykamu nomaxartsb,

[IlecTs — HA CTYIBYUK CECTH OIISTH.

Xoapba Mo KOPPUTHUPYIOIIUM U COJEBBIM JIOPOKKAM.

/vixamenvHble ynpascHeHus:

1. «Kykapeky». 1. n. HOru Bpo3b, pyku onyuieHsl. [lonfHMMaOT pyku B CTOPOHBI, a
3aTeM XJIOMAIOT UMM 110 OeipaM U, BbIAbIXas, IPOU3HOCAT «Ky-Ka-pe-Ky».

2. «Ilonnoe npixaHue». JlenaroT BIOX, COCTOSAIIMMI U3 TPEX ITANOB: | -i — )KUBOT
BBICTYIIAET BHepe; 2-il — HUKHUE pedpa pacXoaaTcs B CTOPOHBI;3 -1 —
HAIOJIHAIOTCS BEPXYLIKHU JETKUX (IJI€UYH MOJHUMAIOTCS) .

3. «Hbipsnbmukuy. PazBoaum pyku B CTOPOHBI, AesiaeM Ba0X pToM. OOXBaThIBaeM
ce0s pykaMHu U rpucegaem (omyckaemcs 1noj Boay). Beigox prom.

Kaprouxka 3. Hosi0pb.

YupaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

1. «<BonmHay - WM. 1. : néxa Ha cnuHe. COTHYTh HOTY U MOATSAHYTh KOJICHH K
KUBOTY, BbIIpsIMUTH. [Tay3a 3-5 cek. u omyctuts HOrH (6 pas) .

2. «Pe16kay - U. 1. : né&xa Ha xuBoTe. [IoAHATH TOJIOBY U OTBECTHU ILJICYU HA3al.
[IpunoaHATH pyKu ¥ HOTH: TIay3a pacciabnenus 6-8 cek. (6 pas) .

3. «JIarymonoky - W. 1. : néxa Ha KUBOTE, JAJOLIKH MO TO00poAKOM. Pyku u3-
noJ1 moA0O0POIKa MPUBECTH K IJICHaM JIaloHsIMU Briepe. [loqHsATh TojI0By U
pa3BECTH HOTH, MEJICHHO BEPHYTHCS B U. 1. (6 pa3) .

YupaxxHeHus1 HAa KOBPHUKe:

(letn *MUTUPYIOT IBMXKEHUSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM 3-4 pa3a)

"Peuka".

K peuke OBICTPO MBI CITyCTUITUC,

HakioHuvucs 1 yMbUINCH,

Pa3, nBa, Tpu, yersipe -

BoT Kak ci1aBHO OCBEXMWIKCH!

A Tenepp NOIUIbLIN IPYKHO.

JlemaTh Tak pykaMH HY»HO:

Bwmecrte - pa3, aTo - 6pacc.

OnHoM, Ipyroi, 3To - KPOJib.

Bce, xak oauH, 1UbIBEM, Kak JeIb(UH.

Brimm Ha 6eper mycToit

N ornpaBuinch JOMOM.

Xonp0a M0 KOPPUTUPYIOIIKUM U COJIEBBIM JJOPOKKAM.

JIbIXaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «llapuk Hagyncs u JIONHYID». [1010KUTh pyKH Ha KUBOT, CAENATh BJIOX,
OLLlyILast, YTO KUBOT HAAYJICS, KaK IIap, Ha BbIJOXE MPOU3HOCHUTD «II-II-III».

2. «3Byku». OJIHY pyKy IOJIO)KHUTh Ha IPy/b, APYTYIO - Ha ®KUBOT. Ha
MIPOJOJIKUTEIIBHOM BBIIOXE MPOU3HOCUTH 3BYKH XK, 3, M, H, B.

3. Baox yepe3 HOC KOPOTKUMH TOTYKAMHU (POT IJIOTHO 3aKphIT). Beimox
MIOOYEPETHO Yepe3 JIEBYIO U MPABYIO HO3JPIO (Ipyras IJIOTHO NPHKATa MaJbLEM,
POT 3aKpBbIT).

Kaprouka 4. /lekaOpb.

Ynpa:xxHeHus1 B KpoBaTke:



l.«Ilotarymkn» - . 0. : néxa Ha cnuHe. TaHEMCs MATOYKaMHU BIIEPE U IBYMS
pykamu BBepx (6 pa3) .

2.«YeOypawmka» - W. n. : cuas «no-typeuxu». Jlenum ymm aiig Yedypatukw,
MOTJIaKUBAEM YIIHBIE PAKOBUHBI («IIPUMa3bIBAEM TIIUHY», YTOOBI YIIIKU HE
OTKJIEWIHUCH (6 pa3) .

3.«bypatuno» - U. 1. : cuas Ha KoneHsx, Jlenum kpacuBblid HOC 11t bBypatuno.
BypaTuHo puCyeT HOCOM «COJHBIIIKOY», «MOPKOBKY», «IOMHK»( 6 pa3) .
YnpakHeHUus1 HA KOBPHKe:

CkauyT, CKauyT B JIECOUKE,

3aif1bl — cepble KITyOOUKH,

IIpbIT — CKOK, OPBIT — CKOK.

BcTan 3ali4yOHOK Ha NEHEK,

Bcex moctpoun no nopsiaky,

Cran noka3bIBaTh 3apsaKy.

Pa3 — mararoT Bce Ha MecCTe.

JIBa — pykamu MamryT BMECTE.

Tpu — npucenu, Ipy>kKHO BCTAIIH.

Ha yveTtbipe NOTSHYINCE.

I19Th — IPOTHYJNCH U HATHYJIUC.

[IIecTh BCe BCTaIM CHOBA B Ps/I,

3amaranu Kak OTpsii.

(letn *MUTUPYIOT IBM>KEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM 3-4 pa3a)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHS:

1. «ITepourHHBIN HOXMK» WM. 1. : neka Ha cnuHe. Ha BbIJ0OXe HAKIIOH TYJIOBHUILA K
HOT'aM, KOTOpbIE HE OTPBIBAIOTCA OT noua. [IponsHocuTcs Ha Beioxe «Xal! ».
IToBTOpUTH 3-4 pa3za.

2. «Hacoc» WM. 1. - cTos, pyku niepesi rpy/iblo, Hajablbl CKAThl B KyJIaKH.
HakioHsisick BHU3 € IPSAMBIMU HOTaMH, JI€JIaTh BbIOX, IPOU3HOCS [II].
Beinpsimisisics, nenath Baox uepe3 Hoc. [loBroputh 6-8 pas.

3. «KT0 nyuine HaxyeT urpymky? » - B1ox HocoM (1- 4, MeIJIeHHBIN BBIIOX YEPE3
por, B oTBepcTHE UrpyIkH (1-8).

Kaprouka S. SIuBaps.

YnpaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

1. «IlotsruBanue» - U. 1. : néxa Ha cnirHe. TAHEM JIEBYIO HOT'Y MSTOYKOM BIIEpE,
JIEBYIO PYKY BBEPX BJIOJIb TYJIOBHUILA; TSHEM MPABYIO HOT'Y ISATOYKOU BIIEPEN,
MpaBYIO PyKY BBEPX, BAOJb TyJoBHIIA (6 pa3) .

2. «Maccax xuBota» - U. . : néxa Ha crnimHe. [lornaxuBanue )XMBOTUKA I10
4acoBO CTpeJIKe, MOIIUIbIBAHUE, ITOXJIONBIBAHKE peOpPOM JaJI0OHHU U KyJlauKoM (6
paz) .

3. «3aBoaum MammHy» - WM. 1. : cuas. CtaBUM NajapYuKU HAa CEPEAUHY TPYIU U
BpAILIATENbHBIMY JIBMKEHUSIMU 10 YACOBOW CTPEJKE, 3aBOJIUM MAIIMHY CO 3BYKOM
«K... XK... X... ». 3aTeM To K€ IPOTUB YaCOBOU CTpeNKH (6 paz) .
YinpaxxHeHUs1 HA KOBPHKe:

"JIsarymara".



Ha Gonote nBe moapyxku,

JIBe 3ei1eHbIe JIATYIIKU

YTpoM paHO yMBIBAIUCH,

[Tomorenuem pacTupance.

Hosxkamu Tonanu, pyukaMmu XJIOMAJIH,

Bnpago, BiI€BO HaKJIIOHAINCH

N oOpaTHO BO3BpaIaUCh.

Bot 310poBBs B 4eM CEKpeT.

Bcem apy3bsaMm - puskynbTnpuBeT!

(et UMUTUPYIOT IBMXKEHHSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM 3-4 pa3a)

Xoab0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JIbIXaTesibHbIEC YIIPAKHEHMSI:

1. «Boznymnbiit mapy» (nuadparmanbHoe apixanue). M. m. - cros, 1agoHb Ha
xuBoTe. Boi1ox. Ha B1OX€ )KMBOT BBIMSTYMBAECTCA BIEPEl. 3a€pKKa JbIXaHUS.
Br10x depe3 HEeIIoTHO cxkaThie ryObl, mpousHocuTcs 3ByK [c]. [ToBTopuTs 4 pasa.
2. «"apmomkay (rpyaHoe npixanue). U. m. - ctos, nagonu Ha pedpax. [ToaHbrit
BHoX. ['myOokuii BoX, pedpa pa3aBUraloTcs, Kak Mexa rapMOILIKH, TpyaHas
KJIETKAa HE IOJAHUMAETCA. 3aJepKKa JbIXaHusl. BbIIOX Yyepe3 HEIUIOTHO CKaThIe
ryOsl ¢ mpousHeceHueM 3Byka [¢]. [loBroputs 4 pasa.

3. «JIbKHUK» - WM. 1. : cTOS, HOTW NIOJIyCOTHYTHI U PACCTABJICHBI HAa IIUPUHY
ctynau. Umutupyem xonns0y Ha Jibbkax. Beiox uepes noc. [loBToputs 4 pasa.
Kaprouka 6. ®eBpaJb.

YupaxxHeHus1 B KPOBaTKe:

1. «Mopo3sko» - U. n. : cuas, pyku Kk miedaM. OTBECTH JIOKTH Ha3a/l, HAKJIOHUTHCH,
NPOTHYThCA clieNaTh TyOoKkuii BIox (6 pas) .

2. «IToitmaii cHes)KUHKY» - W 1. : cUAs «O-Typelku». Pyku B CTOpOHBI MaxoM
BBEPX, XJIOMOK B JIaJ0IIX HaJl TOJI0BO# (6 pa3) .

3. «3umHss €nkay - WM. 0. : cuas Ha nATOYKax, pyKH BHU3Y JIaJIoHU Briepen. BetaTh
Ha KOJICHU PYKHU 4epe3 CTOPOHBI BBEpX (6 pas).

YnpaxxHeHus1 HA KOBpPHUKe:

XJIomaeMm B JIQJIONIKH,

[IycTh mOMIALIYT HOXKKH.

ITo poBHEHBKOU TOPOKKE,

ITo poBHEHBKOU TOPOKKE,

Yceranu Halmy HOXKKH.

Bort Hai 10M, T71€ MBI )KUBEM.

Hoxku HakpecT — onyckancs

N xomaHIBI TOXKUIAKICS.

U xorpa ckaxy: «Bcrasaii! »

WM pyko#t He momorail.

Hoxxu BMecTe, HOKKHU BpO3b,

Hoxku npsamo, HOKKH BKOC.

Hoxku 31€ch 1 HOKKH TaMm.

Yo 3a mryM u 4ro 3a ram?

(et UMUTUPYIOT JIBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasza)



Xoapba Mo KOPPUTHUPYIOIIUM U COJIEBBIM JIOPOKKAM.

JIpIXaTenbHbIE YIPA)KHEHUSA !

1. «Ilenune marymkuy. . n. : Horu Ha mmpuHe mwied. [1oJ0XNUTh pyKu Ha KUBOT,
Ha BBIJIOXE SHEPIHYHO padoTaTh AMaPparMoi, Npou3Hocs «kBa». [loBToputs 4 - 6
pasza.

2. «ITapoBo3uk». JleTn ABUTAIOTCS MO KPYTy C YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM,
KOOPJAMHUPYS IBUKEHUS PYK U HOT C JbIXaHUEM, JIeJIasi BAOX Ha CUET JIBa,
MIPOU3HOCS HA BBIJIOX «UyX-uyx». COTHYTbIE B JIOKTSX PYKU JBUTAIOTCS
oaHOBpeMeHHO. [ToBTOpUTS 4 - 6 pasa.

3. «/IpoBocek». M. n. : HOrM Ha WIMPUHE IJIEY, pyKH BAOJb TynoBuiia. I lonHITh
CLICTUICHHBIE PYKU BBEPX - BIOX, ONYCTUTh BHU3 - BBIJIOX C MPOU3HOIIEHUEM
cioBa: "Yx-x-x. [ToBroputs 4 - 6 paza.

Kaprouxa 7. Mapr.

YupaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

1. «Kauanouka» - M. 1. : néxa Ha cnuHe. [IoATAHYTh 3a KOJIEHU HOTH K KUBOTY.
PackauuBaTtbcs, BAOJIb TO3BOHOUHUKA (6 pa3) .

2. «3mesa» - M. 1. : néxa Ha )KUBOTE, YIIOP Ha BBITAHYTHIX pykax. ['oyioBa ropao
MTOBOPAYMBAETCS BJIEBO — BIPaBo M u3naBaTh 3BYyK «II... ... ... » (6 pa3) .
3. «Jlebeaunas mwes» - U. n. : cuas «mo-typeukuy. [lornaxusanue meu ot
IPYAHOTO OT/eJa K MOJ00POJIKY, BEITSITUBaHUE 11eH (6 pa3) .

YupaxxHeHus1 HAa KOBPHUKe:

Pa3 — nonHATHCS, MOATAHYTCH,

JIBa — COTHYTbCSI, pa30THYThCS,

Tpu — B a0y TpU XJIOMKA,

["osmoBoOIO TpU KUBKA.

Ha getbipe — pyku mmpe,

[IsaTh — pykamu nmomaxars,

[IlecTh — HAa CTYIBYUK CECTH OISITh

(Jletn UMUTUPYIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «Tpybauy». — . 1. : cros. Kuctu pyk ckaTsl B KyJaKky U TIOJHATHI BBEPX Mepe/T
pToM. MejIeHHBIN BBIZIOX C TPOMKUM MIpou3HoIIeHneM 3Byka: «D-¢-d. » (4-5
paz).

2. Haknonsl Briepe ¥ Ha3zaj (110 MPUHIMUITY MasiTHUKA) — [IPU HAKJIOHE Ha3aJ PyKU
00XBaTBIBAIOT IJICYH, BJIOX; MPY HAKIIOHE BIIEPET — BBIIOX.

3. Iomymnpuceas! ¢ BBIAOXOM, BAOX aKTUBHBIN, KOPOTKUM, HANIPSIKEHHBIN, YEPE3
HOC.

Kaprouka 8. Anpeis.

Ynpa:kHeHusl B KPOBaTKe:

1. «Turpsra urpator» - W. 0. : 1€xa Ha CIMHE HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 32
rojoBy. OJHOBPEMEHHO MOAHATh PYKH U KOCHYTCSI HOCKOB HOT (6 pa3) .

2. «Kpokoaui mieBETY - WM. 1. : n1€xa Ha )KUBOTE, PyKH BIOJIb TYJIOBUIIA.
[TpunogHsTh rOJNIOBY U pyKHU BBEpX (6 pa3) .



3. «O06e3bsiHKM Ha nuaHey - W. 1. : cuas Ha nsatoukax. [IoaHATh BBEpX MpaByro
(JieBy10) pyKy, OYCTHUTh K IIeUy IpaBylo (JeBYI0) pyKy (6 pa3) .

YupakHeHUs1 HA KOBPHKe:

BbricTpo BcTaHbTE, YIBIOHUTECH,

Beltie, BbIle TOATSHUTECH

Hy-ka neuu pacnpsmure,

[TonauMuTE, OMyCTHUTE.

BiieBo, BpaBo, NOBEpHYJIUCH,

Pyk xoJieHsIMU KOCHYJIUCh,

Cenu - BcTalin, CeJIM - BCTAJIH,

N na mecte nobexanu.

(leTt UMUTUPYIOT JBUXKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1o KOPPUTHUPYIOLIUM U COJIEBBIM JIOPOIKKaM.

JbIXaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «Beipactem Oomnbiumuy. M. 1. : HOTH Ha MUPUHE TUICY, PYKH BIIOJIb TYJIOBHIIA.
[ToaHATH ClIETUICHHBIE PYKH BBEPX - BJIOX, OMYCTUTh BHU3 - MEJIJICHHBIN BBIJIOX C
MPOU3HOIIICHUEM CJIOBA: «YX-X-X». (5-6 pa3).

2. «'ycu rorouyt». W. 1. : cuasi, KUCTH COTHYTBIX PYK MPIKAThI K TUICYaM.
BricTphiit B1OX, 3aT€M MEIJICHHO HAaKJIOHUTh TYJOBUIIE BHU3, OTBECTH JIOKTH
Ha3aJ - JJIMTEIbHBIN BBIIOX C MPOM3HECEHUEM ciioBa: «I a-a-a». ['0JI0BY Jiepkath
npsiMo. BepHyThcs B MICXOTHOE TTOJIOKEHUE - BAOX. (5-6 pa3).

3. «Magrauk». W. 1. : Horu Ha mupuHe wied. HakioHATh TyJ10BUIIE B CTOPOHBI.
[Tpu HaKIIOHE - BBIJOX € MPOU3HECEHUEM clIoBa: «Ty-y-yKk». BeInpsmisisach - BIOX.
(5-6 pa3).

KapTouka 9. Maii.

YunpaxxHeHus1 B KpOBaTKe:

1. «Bocxumenue» - U. 1. : néxa Ha cimue. [lornakuBanue B 001aCTH TPyaHOM
KJIETKHU cO ciioBamu: " Muias, gynecHas, npekpacHas".( 6 pas) .

2. «ITotsaruBanue» - U. 0. : néxa Ha ciuHe. TsHEM JIEBYIO HOT'Y IIITOUYKOM BIEpe,
paByIO PyKy BBEPX BJIOJb TYJIOBHINA; TAHEM MPABYIO HOTY MATOYKOW BIEPEN,
JIEBYIO PYKY BBEPX, BJIOJb TyJIOBHILA (6 pa3) .

3. «Tecromecy - U. 1. : cuas no-Typenku. PeOeHOK moriakuBaeT >KUBOT 10
9acOBOM CTpEJIKE, MOXJIOMBIBAET peOpPOM JIaIOHH, KyJTadYKOM, CHOBA MOTJIa)KUBAET,
MONIUIIBIBAET, UMUTHPYET JBUKEHHS TECTOMECA, 3aMEILIMBAOIIETO TECTO, CHOBA
noryiaxuBaeT. (6 pa3)

YnpaxHeHusi HA KOBpHKe:

Bot unér u€pHslii KOT, (11aru ¢ BLICOKMM MOJHUMAHHUEM HOT)

[TpuTtanncs — MpIIKY KAET. (MpUCEIAHUS, PYKH K KOJICHSIM)

Mplimika HOpKY 000U IET, (BCTaTh, MIOBEPHYTCS)

U koty He nogoiiaeT (pyKu B CTOPOHBI).

(et UMUTUPYIOT JBUKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a Mo KOPPUTHUPYIOLIUM U COJIEBBIM JIOPOKKaM.

JbIXaTeJibHbIE YIIPAXKHEHUS:

1. «Hocuk rynser» - B1OX 1 Bb110X Yepe3 Hoc. Beimonmauts 10 — 20 pas.



2. «Hocuk 6anyetcs» - Ipu BIOXHW HAJAaBIUBATh HA KPbUIbs HOCA (MEIIaTh
BIIbIXaTh). Beimomuuts 10 — 20 pas.

3. «Hocuk HIOXaeT MpusTHBIC 3alaXu» - MOOYEPEIHO 3aKPhIBAThH MalIbIIaMU
HO3/pH U JeaaTh riay0okuid B1oX. Bemmonauts 10 — 20 pas.

4. «Hocuk mo€T meceHKky» - Ha BBIJIOXE MOCTYKUBATH MO KPBLIbSIM HOCA U TOBOPUTH
6a, 60, 0y. Bemmoauuts 10 — 20 pas.

Kaprouka 10. UoHb.

YupaxkHeHusi B KpOBaTKe:

N. n. : cups no-rypeuxu:

Yro6s1 HaM npokuTh JeT 200, caenaemM Maccaxk Ha MECTe:

Yto06b1 ropso He 60JIeI0, MBI €0 MOTJIaIUM CMEJIO.

UT00 He KanuIsITh, HE YMXaTh, HAJI0 HOCHUK PacTePETh

JIoO MBI TOKE pa3oTpeM, JIAJIONIKY AEPKUM KO3BIPHKOM.

Bunky nanpunkamu caesai, MaCCUPYU YIIKH Thl YMEJIO.

3HaeMm, 3HaeMm, J1a, 1a, 1a, HaM IpocTy/a He Oea.

(JleTH BBIMOJHSAIOT JBUXKCHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pasza)

YnpaxxHeHUs1 HA KOBPHKe:

Dii, pebsita, 4yTO BBI CIIUTE!

Ha 3apsaxy ctanoBuTECH!

Cnpasa — ipyr ¥ cieBa — 1pyr!

Bwmecre Bce — B Becenblid Kpyr!

[lox Becenbie HANIEBbI

IToBepHEMCs BIIpaBO, BIIEBO.

Pyku BBepx! Pyku BHU3!

Brepx! U cHOBa HaKJIOHUCH!

[IIar - Ha3an u ABa — Bepen!

Bnpago, BiieB0o oBOpoT!

IToxpyxumcs. IToBepuemcs!

CHoBa 3a pyKu BO3bMEMCH.

(JleTn UMUTUPYIOT ABUYKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM 3-4 pa3a)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOIIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JIbIXaTeJibHbIE YIIPAXKHEHUS:

1. «XypaBau». Meanennas xonp6a. Ha BIOX pyKu OJTHATH B CTOPOHBI, Ha BBIJIOX
- OIYCTUTbh PYKU BHU3 C JJIUTEIBHBIM IPOU3HOIIEHNEM 3BYKaA: "Y-y-y. (5 — 6 pa3).
2. «IIunka apoy». JleTu cTaHOBATCS APYr IPOTUB Apyra napamu. bepyrcs 3a pyku
¥ UMUTHUPYIOT MUIKY ApoB. Pyku Ha cebs - BAOX, pykH OT cebst - BBIIOX. (5-6 pa3).
3. «3akaHUYMBaeM TUMHACTHKY». BcTath, HOru Ha mupuHe mied. [logusaTecs Ha
HOCKH, pyKH BBEpX - BA0X. BcTaTh Ha MOJIHYIO CTYNHIO, HAKJIOHUTHCS BIIEPE]I,
PYKH BHHU3 - BBIJIOX. (5-6 pa3).

Kaprouka 11. Urwub.

YnpaxHeHusi B KpoBaTKe:

Bot u npocHynucse.

I'ne Oblu B cka3zku?

Bricniasiuce mieuku PactepeTs mieuku.

Bricnanuce riasku [lorepers rimasku.



Brictiammcs ymiku I[lomaccupoBars yku.

Bricnanucs HOkKH 1loMaccupoBaTh HOXKKH.

JloOpoe yTpo MuUjIbie KPOIIKU Y IBIOHYThCS APYT APYTY.

Beicnanucs pyuku IlomaccupoBats pydku.

Bricnianmace merika [lormaxkuBanue meu.

Al notarymku . [logTsHyTcs.

Tsl HE Oonel-Ka.

YnpakHeHUus1 HA KOBPHKe:

Ha 3apsaky cranoBuce

Bgepx pyka, npyrasi BHU3

[ToBTOpSsieM yrnpakHEHbE

Jlenaem ObICTpeil TBUKEHUE

Pa3 — Bnepen HakIoHUMCH

JIBa — Ha3ax nporuemcs

N HakOHBI B CTOPOHBI

Jlenatb MbI BO3bMEMCS

[Ipucenanus onsTh

Bynem npy>xHO BBITIOTHATH

Pa3, nBa, Tpu, yetpipe, NATH

KTo Tam Hauvan orcraBatsb.

(letn *MUTUPYIOT IBM>KEHUSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM 3-4 pa3a)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHS:

1. Pe3kue BIOXH HOCOM CIIEYIOT OJMH 3a APYTHUM, BBIIOX CaMOIIPOU3BOJIBHBIN
IIPU 3TOM MOJYCOTHYTHIE PYKH Ha Ka)KJIOM B3J0X€ PE3KO UAYT HABCTPEUY APYT
npyry. Beimmonauts 10 — 20 pas.

2. TlpeaynoxuTh AETSIM «HBIPHYTH TJIYOOKO MO BOJY 32 PHIOKOM U J0JTO HE
BbIHBIpUBaTh». [IoBTOPUTE 5 — 6 pas.

3. TemmnoBbIe HAKIIOHBI BIIEPE ] — BAOX IPHU KaK10M HakjiIoHe. Bemonauts 10 — 20
pas.

Kaprouka 12. ABrycr.

YnpaxkHeHusi B KPOBaTKe:

1. «Curnan mamuHa» W. . : néxa Ha cnune. [lornaxkuBaem rpyiHou oTael.
3areM Ha)KMMaeT Ha TOYKY MEXIYy TPYJHBIMH OTJEIaMH B 00JaCTH cep/la, u
npousHocuM «Ilunuum... » (curnan - mamuuel( 6 pas)

2. «loronsnku» W. n. : cuas no-rypeuku. CUIBHO yaapsis NOAYyIIEYKaMu
MajblEeB, CIIOBHO MO KJIaBUaType, "0eraeT" 1mno nmoBepXHOCTH TOJO0BHI. [lanbiisl
o0enx pyk To cOeraroTcs, To pa3derarTcs, TO JOTOHSIOT APYT Apyra. (6 pas)
3. «Moemcs» U. 0. : cung no-rypeuku. Jetu TpyT "Mouankoi" BCro pyKy 110
mjieya, CWIbHO HAXKMMAIOT Ha MBIIIIIBI [I7Ie4a U IPEAIIeUbs; ""CMbIBAIOT BOJIUYKOM
MBLIO", BEAYT OJHON PYKOM BBEPX, 3aTEM JIaJOIIKON BHU3 U "'CTPAXUBAIOT BOAY .
(6 paz)

YnpaxHeHusi HA KOBpHKe:

MpI 1aIoHb K TJ1a3aM MPUCTaBUM,

Horu kpenkue paccraBum.



IToBopauuBasce BIpaso,

Ornsaumcs BEIUYaBO.

W HaneBo HaI0 TOXKE

Iormaners U3 Mo AaaoLIEK.

N — nanpaso! U eme

Yepes neBoe mieyo!

(et *MUTUPYIOT ABM>KEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM 5-6 pa3)

Xoap0a 1Mo KOPPUTHPYIOLIUM U COJIEBBIM JJOPOXKKAM.

JIbIXaTebHbIE YIIPAKHEHUS:

1. «<Ha Typauke» - W. n. : ctos, Horu Bmecte. [loqHuMasch Ha HOCKU, MTOAHSTh
PYKH BBEPX - BJIOX, OYCTUTh PYKH - JUIUTEIbHBIA BBIIOX C IPOU3HOLLIEHUEM
3Byka: "®-¢-¢. (4-5 pas).

2. «Bxux» - U. 1. : cuast Ha KOBpUKE, HOTH BMECTE, YIIOP Ha KUCTH PYK C3a/IH.
Cor"yTh HOTH B KOJICHAX U TOJTAHYTh UX K TPy, MEJUICHHBIN BbIIOX Ha 3BYKE:
"®-¢-¢. Bempsamuts HOrH - BAOX. (4-5 pa3).

3. «I'pebsnst Ha noake». W. m. : cuas, HOTK BPO3b: BAOX - )KUBOT BTSIHYTH (PYKHU
BIIEpE/I, BBIJIOX - )KUBOT BBIIISITUTD (PYKH B CTOPOHBI). (5-6 pa3).

OrpomHoe criacu00 3a CTUXH, JIbIXaTeIbHbIE M MaCCaXHbIC YIPAXKHEHUS, KOTOPHIE
s UCTIONB30Baa JIJIsl pa3pabOTKU TMMHACTUKH



